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LABORATORI

1 – UTILIZZO E SCORING DEI TEST SELETTIVI
2 – JOB ANALYSIS
3 – ATTIVITA’ DI RICERCA 
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Pensiero 
dicotomico 

e 

Pensiero 
complesso
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Pensiero 
lineare 

e 

Pensiero 
circolare
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Mono 
o 
Plurideterminazione dei fenomeni
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PSICOLOGIA DEL LAVORO IL LAVORO

Lavoro = qualsiasi 
esplicazione di energia
(umana, animale, 
meccanica) volta ad un fine 
determinato.

È l’applicazione delle 
potenzialità psicofisiche 
dell’uomo diretta alla 
produzione di un bene o di un 
servizio o, comunque, ad 
acquisire un risultato tangibile 
di utilità individuale o 
collettiva.



PSICOLOGIA DEL LAVORO ETIMOLOGIA

Labour   

Labeur, Ouvrier

Trabayo

Corso  di Psicologia del Lavoro

Dal latino labor – fatica, pena, sforzo –
riconducibile, presumibilmente, al verbo
labare, vacillare sotto un peso.

Dal latino tripalium, uno strumento 
di tortura composto di tre pali.

Per designare le attività agricole, 
ouvrier, dal latino operaius. Il 
vocabolo attualmente in uso, 
travail, apparso nel XI secolo.
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Esiste, dunque, un significato
arcaico e primitivo del lavoro
che sottolinea la dimensione
della fatica, della onerosità,
dello sforzo, del peso, insiti
nel lavoro, con una variabilità di
natura quantitativa, fino al
limite di usare il lavoro come
pena e come restrizione della
libertà personale.
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Corso  di Psicologia del Lavoro

Lavoro come fatica, 
disagio, peso, 

sofferenza, dovere, 
pena

Lavoro come 
espressione delle 

potenzialità 
individuali
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Corso  di Psicologia del Lavoro

•è un movimento

•è un mezzo di espressione delle risorse fisiche

•è un intervento di cambiamento

•è una sequenza produttiva

•è un territorio nel quale si attivano rapporti e stili di
relazione e di convivenza
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Individuo

Gruppo

Organizzazioni

Società/Cultura

Ambiente 

fisico

Altre 

società/culture
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Corso  di Psicologia del Lavoro

Lavoro 

= 
Relazione

2. processi

1. struttura

4. cultura

5. contenuto 
del lavoro

10. progetto

di vita

8. tempo

9. norme e 
retribuzione

7. spazio

6. ruolo 

3. tecnologia



PSICOLOGIA DEL LAVORO


