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Prof. Pizzolo S. 

Infermieristica Generale e clinica. 

Paziente cronico : definizione e ruolo dell’infermiere. 

I Bisogni. 

Bisogno di respirare: definizioni eupnea, dispnea, bradipnea, tachipnea; esame obiettivo, valutazione di 

tosse, di espettorato, del dolore, degli stili di vita, della storia farmacologica, colorito mucose e cutaneo, 

posizione paziente, presidi per ossigenoterapia a basso e alto flusso, NIV, CPAP, saturimetria, cannula 

orofaringea, ecografia polmonare, emogasanalisi. 

Bisogno di eliminazione fecale: definizione di diarrea, definizione di stipsi, definizione di fecaloma, dolore 

alla defecazione (emorroidi), documentazioni relative le evacuazioni dei pazienti, lassativi,  clisteri, 

antidiarroici, colore delle feci; presidi: padella, comoda, pannolone; esami feci (chimico-fisico, coprocoltura, 

parassitologico, sangue occulto feci), ileostomia, colostomia, privacy, educazione del paziente 

(alimentazione, stili di vita, mobilizzazione). 

Bisogno di eliminazione urinaria: definizione di anuria, di oliguria, di poliuria, di ritenzione urinaria; 

ematuria, piuria; alterazioni minzione quali pollachiuria, disuria, stranguria, nicturia, enuresi; presidi 

incontinenza: urocondom, padella, pappagallo, catetere vescicale a permanenza e catetere vescicale 

temporaneo (procedura), esame urine, urinocoltura, raccolta urine 24 ore, cistoclisi, ecografia vescicale. 

Bisogno di alimentazione: definizione, cause di malnutrizione, conseguenze della malnutrizione, disfagia, 

nutrizione artificiale (NE e NPT), procedura posizionamento SNG, procedura somministrazione NE e NPT, 

conservazione nutrizione, definizione accessi venosi centrali e periferici, procedura posizionamento avp, 

quali vene scegliere, PICC e Midline, sedi di impianto, accesso venoso ecoguidato, medicazione, soluzioni 

endovenose (isotoniche, ipertoniche e ipotoniche), EBN e pratica clinica, definizione e gestione CVC. 

Diabete: Definizione, anamnesi infermieristica, monitoraggio glicemico, gestione ipoglicemia e gestione 

iperglicemia, terapia (orale, sottocute, endovena), stile di vita, dimissione con educazione alla rilevazione e 

terapia del diabete, gestione piede diabetico. 

Apparato tegumentario: definizione, classificazione e medicazione delle lesioni da pressione. 

Bibliografia: 

Brunner-Suddarth infermieristica medico-chirurgica. casa editrice ambrosiana 

Craven Principi fondamentali dell’assistenza infermieristica. casa editrice ambrosiana 

 

 


