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Programma 
 
Il corso si propone di introdurre i temi principali e gli orientamenti teorici e gli aspetti 
metodologici  pi  rilevanti della Psicologia delle Emozioni della Motivazione e della 
Personalità, prestando particolare attenzione alla rilevanza applicativa dei temi trattati. La 
Personalità come sistema rappresenta la cornice entro al quale verranno approfonditi i temi 
delle emozioni e delle motivazioni. Il corso si articola in tre parti:  
a) La prima parte affronta i temi della descrizione e della spiegazione nella  psicologia della 
personalità, approfondendo l’importanza dello studio delle  differenze individuali nella 
ricerca e nella pratica psicologica. 
b) La seconda parte inquadra i principali temi e indirizzi di ricerca sulla  personalità 
nell’arco di vita, con particolare attenzione alle sue determinanti  e ai vari contesti 
interpersonali e sociali nei quali si declinano il suo sviluppo  e funzionamento. 
c) La terza parte affronta i temi connessi ai processi emotivi e motivazionali e al loro ruolo 
nei processi di autoregolazione e di direzione della condotta. 
 
Testi di riferimento 
 
Caprara, G.V., Cervone, D. (2003). Personalità. Determinanti, Dinamiche e Potenzialit, 
Milano Raffaello Cortina. Caprara G.V. (2013). Motivare riuscire. Bologna Il Mulino. 
Eventuali ulteriori letture di approfondimento verranno indicate a lezione. 
 

Modalità d’esame 
	
L’esame è costituito da due parti:  
- 30 domande a scelta multipla sui libri di testo. Ciascuna domanda sarà costituita da 
quattro alternative di risposta, di cui una sola giusta. La valutazione prevede un punto per 
ogni risposta corretta, non ci sono penalizzazioni per le risposte sbagliate.  
- una domanda aperta sull’intero programma. La risposta otterrà un punteggio da 0 a 3 
corrispondente rispettivamente a insufficiente, sufficiente, buono, ottimo. Per gli studenti 
frequentati è prevista una prova intermedia a metà corso costituita da domande a scelta 
multipla, sul programma svolto fino a quel momento. 


