
Corso di laurea  

Diagnosi e riabilitazione dei disturbi cognitivi 

Ordinamento Corso di laurea Codice corso 

DM 509/99 Specialistica L-58 00819 

Insegnamento 

Metodi di ricerca in neuroscienze: psicofisiologia del sonno 

Cfu Codice SSD 

2 1002417 M-PSI/02 

Docente 

De Gennaro 

Programma 
Il programma del laboratorio è centrato sulla descrizione e discussione critica dei principali 
protocolli di ricerca in Psicofisiologia del Sonno. Particolare attenzione sarà dedicata alle tecniche 
di ricerca fisiologiche, comportamentali e soggettive per lo studio del sonno. E’ prevista la 
discussione in aula di una rassegna della letteratura su un argomento concordato con il docente e 
di un progetto di ricerca nell’ambito della Psicofisiologia del Sonno. 
(Il materiale presentato a lezione nei precedenti A.A. è ancora disponibile sul sito di Facoltà nello 
spazio dei files/allegati del docente). 
Testi di riferimento 

Casagrande M., De Gennaro L. - Psicofisiologia del sonno. Metodi e tecniche di ricerca - Raffaello 
Cortina - Milano 1998 (cap. 1°: pp. 1-36; cap. 4°: pp. 87-108; cap. 6°: pp. 117-136; capp. 10°-16°: 
pp. 187-332)  
 

Modalità d’esame 

L’esame è solo orale 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Corso di laurea  

Diagnosi e riabilitazione dei disturbi cognitivi 

Ordinamento Corso di laurea Codice corso 

DM 509/99 Specialistica L-58 00819 

Insegnamento 

Diagnosi e trattamento dei disturbi del sonno + laboratorio 

Cfu Codice SSD 

4+4 1011156 MPSI02 

Docente 

De Gennaro Luigi 

Programma 
Programma del cors: 01. Introduzione 02. Classificazione 03. Misurazione 04. Neurobiologia 
insonnia 05. Mispercezione 06. Insonnia 07. Protocollo Glasgow 08. Efficacia trattamenti 
dell'insonnia 09. Ipnotici e placebo 10. Apnea del sonno 11. Movimenti periodici 12. Narcolessia 13. 
RBD (Il materiale presentato a lezione nei precedenti A.A. Ë ancora disponibile sul sito di Facolt‡ 
nello spazio dei files/allegati del docente). 
Laboratorio di Diagnosi e trattamento dei disturbi del sonno Crediti: 4 - Settore disciplinare: M-
PSI/02 Prevede la presentazione e la discussione di casi di pazienti affetti da disturbi del sonno, 
affrontando il problema della verifica dell'efficacia dei trattamenti non-farmacologici dei disturbi del 
sonno. Compatibilmente con le attività di ricerca sono previste esercitazioni presso il Laboratorio 
del Sonno finalizzate all’addestramento alla siglatura delle fasi del sonno e all'esecuzione di 
registrazioni polisonnografiche. 
Testi di riferimento 
1) Morin Charles M., Espie Colin A. Insonnia. Guida alla valutazione e all'intervento psicologico. 
McGraw-Hill Prezzo: € 26.00  
oppure 
1) Devoto A., Violani C. Curare l'insonnia senza Farmaci. Metodi di valutazione e intervento 
cognitivo-comportamentale. Carocci 2009 pp. 240 (Prezzo: € 23,50) 
 
2) G. Coccagna. Il Sonno e i suoi disturbi. Piccin, Bologna. Prezzo: € 74,89 
 

Modalità d’esame 

L'esame prevede solo una prova orale sugli argomenti del programma. Si svolgerà sempre 
concorrentemente a quello del corrispondente Laboratorio (specifico per ciascun percorso). 

 
 


