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Programma 
Il programma prevede la trattazione dei principali costrutti, delle metodologie e dei 
paradigmi sperimentali di ricerca utilizzati nell'ambito della psicologia della salute. 
Particolare rilievo sarà dato alle problematiche relative allo stress, alle emozioni e alle 
differenze individuali. L'esame prevede la preparazioni su cinque testi (di seguito riportati) 
e quattro articoli scientifici (da richiedere alla docente in orario di ricevimento), per uno dei 
quali dovrà essere effettuata una presentazione in powerpoint (circa 10 diapositive) 
Testi di riferimento 
L’esame prevede 4 testi e 1 articolo scientifico (da richiedere alla docente, via email), con 
presentazione in powerpoint (circa 10 diapositive).  
 
I testi obbligatori sono i seguenti:  
1) RICCI BITTI, GREMIGNI, Psicologia della salute, IL MULINO   
2) LE DOUX, Il sè sinaptico, Raffaello Cortina, Milano.  
3) CARRETTI, LA BERBERA - Alessitimia, Astrolabio.  
 
UNO A SCELTA TRA:  
• Bertini et al Il modello “skills for life”, Franco Angeli 
• Guarino “Psiconcologia dell’età evolutiva” Erickson 
• Guarino et al. “Bullismo” Franco Angeli 

Jaffa, McDermot “I disturbi alimentari nei bambini e negli adolescenti” Raffaello Cortina. 
Modalità d’esame 

Orale 
 

 


