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Non è possibile diffondere o 
comunicare immagini o 

Registrazioni e foto durante le lezioniRegistrazioni e foto durante le lezioni

comunicare immagini o 
registrazioni audio/video senza 

aver prima informato 
adeguatamente le persone coinvolte 

e averne ottenuto l’esplicito 
consenso.
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TESTI CONSIGLIATI

P.Cabras-A.Martelli: Chimica degli 
Alimenti (Piccin).

H.D. Belitz- W.Grosch-P.Schieberle: 
Food Chemistry(Springer Verlag) 



Obiettivi. Conoscenza della composizione 
chimica degli alimenti, delle caratteristiche 
dei diversi componenti, della loro influenza 
sulle proprietà dell’alimento, della loro 
reattività e delle trasformazioni che 
subiscono durante i processi  di 
trasformazione e conservazione.trasformazione e conservazione.

Modalità di esame: esame orale (o con una 
domanda scritta) per la verifica 
dell’apprendimento dei concetti 
fondamentali della chimica degli alimenti



• Alimenti o cibi

• Principi alimentari

contengono

• Principi alimentari

• (nutrienti complessi)

• Nutrienti

• (nutrienti semplici)

Sono idrolizzati



• Carboidrati

• Proteine

• Lipidi

MACRONUTRIENTI

• Lipidi

Vitamine
Componente inorganica

MICRONUTRIENTI



LARN

• TABELLE RIASSUNTIVE DEI LIVELLI 
DI ASSUNZIONE GIORNALIERI 
RACCOMANDATI DI NUTRIENTI PER 
DI ASSUNZIONE GIORNALIERI 
RACCOMANDATI DI NUTRIENTI PER 
LA POPOLAZIONE
ITALIANA (L.A.R.N.), SOCIETÀ
ITALIANA DI NUTRIZIONE UMANA



Catego
ria

Età Pes
o

Prote
ine

Acidi grassi 
essenziali

Calcio Fosfo
ro 

Potas
sio

Fer
ro

Zin
co

Ra
me

Sele
nio

Iod
io

Tiam
ina

Ribofla
vina

Niacina 
(N.E.)

Vit.
B6

Vit.
B12

Vi
t.
C

(anni
)(1)

(kg
)(2)

(g) (3) (g) (4) (mg) (mg)
(6)

(mg) (mg
)

(m
g)

(m
g)

(µg) (µg
)(9)

(mg) (mg) (mg)(10) (mg)
(11)

(µg) (m
g)

w 6 w 3

Lattan
ti 0,5-1 7-10 15-19 4 0,5 600 500 800 7 4 0,3 8 50 0,4 0,4 5 0,4 0,5 35

Bambi
ni 1-3 9-16 13-23 4 0,7 800 800 800 7 4 0,4 10 70 0,6 0,8 9 0,7 0,7 40

4-6
16-
22 21-28 4 1 800 800 1100 9 6 0,6 15 90 0,7 1,0 11 0,9 1 45

7-10
23-
33 29-42 4 1 1000 1000 2000 9 7 0,7 25 120 0,9 1,2 13 1,1 1,4 45

Masch
i 11-14

35-
53 44-65 5 1 1200 1200 3100 12 9 0,8 35 150 1,1 1,4 15 1,3 2 50

55-
15-17 

55-
66 64-72 6 1,5 1200 1200 3100 12 9 1 45 150 1,2 1,6 18 1,5 2 60

18-29 65 62 6 1,5 1000 1000 3100 10 10 1,2 55 150 1,2 1,6 18 1,5 2 60

30-59 65 62 6 1,5 800 800 3100 10 10 1,2 55 150 1,2 1,6 18 1,5 2 60

60+ 65 62 6 1,5 1000 1000 3100 10 10 1,2 55 150 0,8 1,6 18 1,5 2 60

Femmi
ne 11-14

35-
51 43-58 4 1 1200 1200 3100

12/1
8(7) 9 0,8 35 150 0,9 1,2 14 1,1 2 50

15-17
52-
55 56-57 5 1 1200 1200 3100 18 7 1 45 150 0,9 1,3 14 1,1 2 60

18-29 56 53 4,5 1 1000 1000 3100 18 7 1,2 55 150 0,9 1,3 14 1,1 2 60

30-49 56 53 4,5 1 800 800 3100 18 7 1,2 55 150 0,9 1,3 14 1,1 2 60

50+ 56 53 4,5 1
1200-

1500(5)* 1000 3100 10 7 1,2 55 150 0,8 1,3 14 1,1 2 60

Gestan
ti 59 5* 1 1200 1200 3100 30(8)* 7 1,2 55 175 1 1,6 14 1,3 2,2 70

Nutric
i 70 5,5 1 1200 1200 3100 18 12 1,5 70 200 1,1 1,7 16 1,4 2,6 90



Acidi grassi 
essenziali

Calcio Fosfor
o 

Potass
io

Fer
ro

Zin
co

Ra
me

Selen
io

Iodi
o

Tiami
na

Riboflav
ina

Niacina 
(N.E.)

Vit.B

6

Vit.
B12

Vit
.C

Fol
ati

Vit.A 
(R.E.)

Vit.
D

(g) (4) (mg) (mg)
(6)

(mg) (mg
)

(mg
)

(mg
)

(µg) (µg)
(9)

(mg) (mg) (mg)(10) (mg)(

11)
(µg) (m

g)
(µg) (µg)(13) (µg)(

15)

w 6 w 3

4 0,5 600 500 800 7 4 0,3 8 50 0,4 0,4 5 0,4 0,5 35 50 350
10-
25*

4 0,7 800 800 800 7 4 0,4 10 70 0,6 0,8 9 0,7 0,7 40 100 400 10*

4 1 800 800 1100 9 6 0,6 15 90 0,7 1,0 11 0,9 1 45 130 400 0-10

4 1 1000 1000 2000 9 7 0,7 25 120 0,9 1,2 13 1,1 1,4 45 150 500 0-10

5 1 1200 1200 3100 12 9 0,8 35 150 1,1 1,4 15 1,3 2 50 180 600 0-15

6 1,5 1200 1200 3100 12 9 1 45 150 1,2 1,6 18 1,5 2 60 200 700 0-15

6 1,5 1000 1000 3100 10 10 1,2 55 150 1,2 1,6 18 1,5 2 60 200 700 0-10

6 1,5 800 800 3100 10 10 1,2 55 150 1,2 1,6 18 1,5 2 60 200 700 0-10

6 1,5 1000 1000 3100 10 10 1,2 55 150 0,8 1,6 18 1,5 2 60 200 700 10*

4 1 1200 1200 3100
12/18

(7) 9 0,8 35 150 0,9 1,2 14 1,1 2 50 180 600 0-15

5 1 1200 1200 3100 18 7 1 45 150 0,9 1,3 14 1,1 2 60 200 600 0-15

4,5 1 1000 1000 3100 18 7 1,2 55 150 0,9 1,3 14 1,1 2 60 200 600 0-10

4,5 1 800 800 3100 18 7 1,2 55 150 0,9 1,3 14 1,1 2 60 200 600 0-10

4,5 1
1200-

1500(5)* 1000 3100 10 7 1,2 55 150 0,8 1,3 14 1,1 2 60 200 600 10*



Indice di massa corporea

• È un indice antropometrico che può essere 
utilizzato per controllare la propria forma: 
e’ espresso come il rapporto tra il peso 
corporeo (in Kg) e il quadrato dell’altezza ( corporeo (in Kg) e il quadrato dell’altezza ( 
m2)

• IMC

• <18.5 Sottopeso

• 18.5-25 Normopeso

• 25-30 Sovrappeso

• >30 Obeso




