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1 PREMESSA 

 

Il presente documento fornisce le indicazioni necessarie a gestire in salute e 
sicurezza le attività didattiche, in considerazione del contesto socio-sanitario 
e delle condizioni epidemiologiche. 
 
Il presente documento è redatto in linea con quanto previsto dall’ Ordinanza 
Ministero della Salute del 28 aprile 2022, e nella Circolare del Ministero della 
Pubblica Amministrazione del 29 aprile 2022, n. 1/2022 "Indicazioni 
sull’utilizzo dei dispositivi individuali di protezione delle vie respiratorie." 
 
Per ulteriori riferimenti normativi fare riferimento alla pagina web 
www.uniroma1.it/covid-sapienza. 
 
Il documento propone ulteriori misure di prevenzione e protezione finalizzate 
allo svolgimento delle attività in presenza, identificate e disposte al fine di 
ottenere la massima sicurezza in considerazione dell’attuale scenario 
epidemiologico: 
 

- le attività negli uffici; 
- l’accesso alle biblioteche; 
- le attività di ricerca scientifica in laboratorio; 
- le esercitazioni e la didattica in laboratorio; 
- gli esami scritti e orali; 
- i tirocini formativi o le esercitazioni didattiche in aula, 

 
e ha lo scopo di rendere omogenee le misure di prevenzione e protezione 
che le strutture di Sapienza dovranno adottare e contestualizzare alle diverse 
esigenze e realtà operative affinché l’organizzazione degli spazi e del lavoro 
sia tale da ridurre al massimo il rischio legato a COVID-19.  
 
Le misure indicate nel presente documento potranno essere soggette ad 
ulteriori modifiche al variare della situazione epidemiologica e al variare delle 
indicazioni e prescrizioni delle autorità sanitarie e competenti. 
 
A tal proposito si raccomanda di verificare con continuità le eventuali nuove 
disposizioni adottate in Ateneo e le novità normative sulla pagina web: 
www.uniroma1.it/covid-sapienza. 
 

../../Downloads/www.uniroma1.it/covid-sapienza
http://www.uniroma1.it/covid-sapienza
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Le indicazioni presenti in questo documento sono doverosamente di 
carattere generale, dovendo essere applicate in un contesto caratterizzato da 
una notevole variabilità di situazioni, strutture, contesti e necessità. 
 
Ulteriori procedure di carattere operativo, sempre nel rispetto delle 
indicazioni contenute nel presente documento, possono essere stabilite e 
formalizzate a livello locale, ove questo sia ritenuto necessario per meglio 
gestire il rischio di situazioni specifiche e/o per definire misure organizzative 
ed operative di dettaglio utili ad una migliore gestione delle attività. 
Per la redazione delle eventuali procedure operative di dettaglio, ogni 
struttura può fare riferimento al proprio RSPP. 

2 INDICAZIONI DI CARATTERE GENERALE 

Le indicazioni contenute in questo documento, sono da intendersi come 
misure minime alle quali possono essere associate ulteriori misure 
organizzative specifiche, che si rendano necessarie per garantire la salute e 
la sicurezza dei lavoratori alla ripresa delle attività precedentemente indicate. 
 
Sapienza, intende impegnarsi per la massima tutela della salute delle 
persone fragili, e per ottenere la massima sicurezza durante le attività di 
didattica in presenza.  
Pertanto, pur considerato l'attuale contesto legislativo e sociale, nonché i dati 
relativi all'attuale andamento epidemiologico, in considerazione dei potenziali 
e non prevedibili scenari epidemiologici futuri, ritiene appropriato l'utilizzo dei 
dispositivi di protezione delle vie respiratorie al chiuso e all'aperto in tutte 
quelle situazioni in cui non è possibile garantire il distanziamento 
interpersonale.  
Sulla base delle informazioni relative all'andamento della curva 
epidemiologica, tale misura verrà periodicamente rivalutata. 
 
L’utilizzo delle mascherine è pertanto da intendersi misura obbligatoria in 
tutti i locali chiusi e all’aperto in tutte le situazioni in cui sia impossibile 
mantenere una corretta distanza interpersonale.  
 
L’utilizzo delle mascherine FFP2 è fortemente consigliato. 
 
Le mascherine devono essere indossate in maniera corretta (coprendo naso 
e bocca). 
Per quanto attiene all’utilizzo di Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) 
all’interno dei laboratori di ricerca, le misure di cui al presente documento 
devono essere integrate con quelle già presenti all’interno dei singoli 
Documenti di Valutazione dei Rischi di ciascuna Unità Produttiva. 
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2.1 Accesso nelle sedi ed aree di pertinenza università 

L’accesso in Sapienza non è consentito: 
 

- a coloro che hanno temperatura corporea superiore a 37.5°C o altri 

sintomi riconducibili a COVID-19 (tosse, raffreddore, mal di gola, bruciore 

agli occhi, difficoltà respiratoria, ageusia, disgeusia, anosmia); 

- a coloro che sono positivi a COVID-19. 

 

Per eventuali ulteriori requisiti per accedere alle sedi Universitarie si 

raccomanda di verificare con continuità le eventuali nuove disposizioni 

adottate in Ateneo e le novità normative sulla pagina web: 

www.uniroma1.it/covid-sapienza. 

2.2 Misure di carattere generale 

Le seguenti misure di carattere generale devono essere applicate per lo 
svolgimento di tutte le attività di cui all’elenco precedente: 

 

1. L’utilizzo delle mascherine è obbligatorio negli ambienti chiusi accessibili 

al pubblico, e all'aperto in situazioni in cui non possa essere garantito il 

distanziamento interpersonale. È in ogni caso sempre obbligatorio avere 

sempre con sé' dispositivi di protezione delle vie respiratorie. L’utilizzo 

delle mascherine FFP2 è fortemente consigliato. 

Sapienza, intende impegnarsi per la massima tutela della salute delle 
persone fragili, e per ottenere la massima sicurezza durante le 
attività di didattica in presenza.  
Pertanto, pur considerato l'attuale contesto legislativo e sociale, nonché i 
dati relativi all'attuale andamento epidemiologico, in considerazione dei 
potenziali e non prevedibili scenari epidemiologici futuri, ritiene 
appropriato l'utilizzo dei dispositivi di protezione delle vie respiratorie al 
chiuso e all'aperto in tutte quelle situazioni in cui non è possibile garantire 
il distanziamento interpersonale.  
Sulla base delle informazioni relative all'andamento della curva 
epidemiologica, tale misura verrà periodicamente rivalutata. 
 

2. Mantenere, ove possibile, il distanziamento interpersonale di 1 metro, 

durante tutte le attività e durante tutte le fasi di lavoro e permanenza. 

3. Rendere disponibili e accessibili sistemi per il lavaggio con sapone o 
disinfezione delle mani.  

http://www.uniroma1.it/covid-sapienza
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4. Assicurare adeguata aereazione naturale e ricambio d'aria, ove possibile 
anche durante le attività. Ove ciò non sia possibile è necessario 
arieggiare i locali prima e dopo l’inizio delle attività. 

 
Gli spazi dedicati alla didattica, al fine di consentire lo svolgimento 
prioritariamente in presenza delle attività didattiche e curriculari, possono 
essere utilizzati fino alla capienza massima stabilita dagli Organi di Governo 
dell’Ateneo, sulla base dell’andamento epidemiologico e delle indicazioni del 
Ministero dell’Università e della Ricerca, pari al 100% dei posti disponibili al 
momento della pubblicazione del presente documento. 
 
È importante sottolineare che, in caso di utilizzo di laboratori, aule e 
biblioteche la minimizzazione del rischio COVID-19 si ottiene soprattutto 
attraverso la seguente procedura: 

- lavaggio delle mani con acqua e sapone, o disinfezione con soluzione 
idroalcolica prima dell’ingresso dei locali; 

- utilizzo appropriato dei dispositivi di protezione individuale prescritti; 
- rispetto dei distanziamenti interpersonali raccomandati. 

 
Per le attività didattiche in aula si faccia riferimento al “VADEMECUM SULLE 
MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE PER LE ATTIVITA’ DI 
DIDATTICA IN AULA”. 
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3 MISURE SPECIFICHE PER CIASCUNA ATTIVITÀ, IN AGGIUNTA A QUANTO PREVISTO AL CAPITOLO 2 

Attività Misura di prevenzione Misura di protezione 

Esami orali 
 
Evitare lo scambio di oggetti: libri, penne, fogli di carta, 
ricevuta di esame ed altro. 

Tutti i presenti devono utilizzare le mascherine mantenendo ove 

possibile la distanza interpersonale di un metro, salvo che le 

condizioni strutturali-logistiche degli edifici non lo consentano. 

L’utilizzo delle mascherine FFP2 è fortemente consigliato. 

È obbligatorio lavare le mani con acqua e sapone, o con soluzione 
idroalcolica, prima dell’accesso ai locali e frequentemente durante 
la permanenza negli stessi. 

Esami scritti 
(in aggiunta a 
quanto 
previsto per 
gli esami 
orali)  

 
Prestare attenzione alla gestione degli elaborati prevedendo, 
quando possibile, la consegna in digitale. 
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Attività Misura di prevenzione Misura di protezione 

Tirocini, 
Borse di 
Studio, ed 
Esercitazioni 
Didattiche 
(ove 
permessi 
dalla 
normativa 
vigente)  

 

Utilizzo delle mascherine mantenendo ove possibile la distanza 
interpersonale di un metro, salvo che le condizioni strutturali-
logistiche degli edifici non lo consentano. 
 
Eventuali ulteriori dispositivi di protezione necessari per la natura 
dell’attività svolta (guanti, maschere, occhiali, tute, cuffie, camici, 
ecc.), devono essere forniti in base alla specifica valutazione del 
rischio, secondo i correnti criteri. 
 
È obbligatorio lavare le mani con acqua e sapone, o con soluzione 
idroalcolica, prima dell’accesso ai locali e frequentemente durante 
la permanenza negli stessi. 

Laboratorio 
didattico o di 
ricerca 

 
Detersione e sanificazione di attrezzature di laboratorio 
e piani di lavoro: per le superfici dei piani di lavoro e 
per le attrezzature che prevedano il contatto con la 
cute, occhi, bocca e naso (ad es. oculari microscopi), le 
normali procedure di detersione e sanificazione 
previste dalle Buone Prassi di Laboratorio sono 
sufficienti a prevenire il Rischio COVID-19. 
 
In particolare è opportuno prevedere la fase di 
detersione seguita dalla sanificazione, ad ogni cambio 
operatore, così come segue: 
 

- Detersione: trattare le superfici con acqua e sapone 

Utilizzo delle mascherine, mantenendo ove possibile la distanza 
interpersonale di un metro, salvo che le condizioni strutturali-
logistiche degli edifici non lo consentano. 
 
È obbligatorio lavare le mani con acqua e sapone, o con soluzione 
idroalcolica prima dell’accesso ai locali e frequentemente durante 
la permanenza negli stessi. 
 
Eventuali ulteriori dispositivi di protezione necessari (guanti, 
maschere, occhiali, tute, cuffie, camici, ecc.), sono forniti in base 
alla specifica valutazione del rischio contenuta nel Documento di 
Valutazione del rischio dell’Unità Produttiva. 
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Attività Misura di prevenzione Misura di protezione 

per una prima rimozione dello sporco più 
superficiale; 

- Sanificazione: trattare le superfici con idonea 
soluzione disinfettante [soluzione a base alcolica 
(alcol etilico non inferiore al 75%) o soluzione a base 
di cloro (0.5% di cloro attivo)], salvo diverse 
indicazioni contenute nel libretto d’uso e 
manutenzione. 

  
N.B. Il trattamento di detersione e sanificazione può 
essere effettuato anche con salviette impregnate, con 
movimento sempre da superficie meno inquinata vs. 
superficie più inquinata, e con sostituzione della 
salvietta per ogni diverso oggetto/componente della 
strumentazione/superficie. 

Biblioteche 

- Le postazioni di consultazione dei testi possono 
essere utilizzate fino alla capienza massima stabilita 
dagli Organi di Governo dell’Ateneo, sulla base 
dell’andamento epidemiologico e delle indicazioni del 
Ministero dell’Università e della Ricerca; 

- Dovrà essere prevista, ove necessario, una 
postazione per persone diversamente abili, in 
posizione tale da agevolare l’allontanamento in 
sicurezza del portatore di handicap su sedia a ruote 
nel pieno rispetto delle distanze di sicurezza. 

Utilizzo delle mascherine, mantenendo ove possibile la distanza 
interpersonale di un metro, salvo che le condizioni strutturali-
logistiche degli edifici non lo consentano. 
L’utilizzo delle mascherine FFP2 è fortemente consigliato. 

È obbligatorio lavare le mani con acqua e sapone, o con soluzione 
idroalcolica prima dell’accesso ai locali e frequentemente durante 
la permanenza negli stessi. 
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Attività Misura di prevenzione Misura di protezione 

SALE 
STUDIO 

Le strutture organizzative vengono messe a 

disposizione degli studenti delle aule o sale studio, 

garantiscono il rispetto di tutte le misure di salute e 

sicurezza applicabili tra quelle pubblicate sulla pagina 

dedicata alla gestione del rischio legato a COVID-19 

del Portale Salute e Sicurezza di Ateneo 

(www.uniroma1.it/covid-sapienza) ed in particolare, a 

titolo di esempio: 

- l’allestimento di postazioni fino alla capienza 

massima stabilita dagli Organi di Governo 

dell’Ateneo, sulla base dell’andamento 

epidemiologico e delle indicazioni del Ministero 

dell’Università e della Ricerca, pari al 100% dei 

posti disponibili al momento della pubblicazione del 

presente documento; 

- la messa a disposizione, nei pressi, di dispenser 

per gli igienizzanti idroalcolici; 

- la gestione degli impianti di condizionamento (se 

esistenti) secondo quanto disposto nei documenti 

emessi dagli Uffici della Sicurezza e secondo 

quanto riportato sul sito www.uniroma1.it/covid-

sapienza; 

Utilizzo delle mascherine, mantenendo ove possibile la distanza 
interpersonale di un metro, salvo che le condizioni strutturali-
logistiche degli edifici non lo consentano. 
 
L’utilizzo delle mascherine FFP2 è fortemente consigliato. 

È obbligatorio lavare le mani con acqua e sapone, o con soluzione 
idroalcolica prima dell’accesso ai locali e frequentemente durante 
la permanenza negli stessi. 
 

http://www.uniroma1.it/covid-sapienza
http://www.uniroma1.it/covid-sapienza
http://www.uniroma1.it/covid-sapienza
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Attività Misura di prevenzione Misura di protezione 

- l'areazione periodica dei locali; 

- l'affissione sulle pareti della cartellonistica sulle 

regole di condotta (cartellonistica bundle Sapienza, 

et al.); 

- Le aule/sale studio dovranno essere oggetto di 

verifica, anche periodica e/o non continuativa, del 

rispetto delle misure da parte degli utilizzatori, e si 

dovrà procedere all’allontanamento di tutti coloro 

che eventualmente non dovessero rispettare le 

misure previste. 
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