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MISURE DI PREVENZIONE E PROTEZIONE PER IL 
CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DELLE MALATTIE 

INFETTIVE TRASMESSE PER VIA RESPIRATORIA 
 

1. È obbligatorio rimanere al proprio domicilio in presenza di sintomi simil-influenzali (es., 

febbre superiore a 37,5 °C, tosse, raffreddore, mal di gola, difficoltà respiratoria, malessere). 

2. In caso di insorgenza dei sintomi sopra elencati durante l’attività lavorativa, avvertire 

immediatamente il Responsabile di Laboratorio. 

3. Indossare sempre camice, occhiali di protezione, guanti in nitrile e mascherina FFP2. 

4. Lavare frequentemente le mani con i guanti in nitrile indossati, usando acqua e sapone 

o il gel idroalcolico.  

5. Evitare di toccarsi occhi, naso o bocca. 

6. Evitare contatti stretti e prolungati con ogni persona. 

7. Evitare contatti fisici diretti (es., abbracci, ecc.) con ogni persona. 

8. Pulire e disinfettare tutte le superfici, gli strumenti e gli oggetti potenzialmente 

contaminati con opportuno detergente disinfettante. 

9. Al ricevimento di merci dall’esterno, farle depositare fuori dal laboratorio e maneggiarle 

solo dopo pulizia e disinfezione dell’imballaggio esterno. 


