
RMET 

Identifica per ognuna delle immagini il termine che più esprime l’emozione della persona rappresentata e indica quanto sei sicuro/a della tua identificazione. 

 

No. Quale emozione? 

Quanto sei sicuro/a? 

(1 = per niente;  

7 = del tutto) 

prova geloso spaventato arrogante pieno d’odio 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

1 scherzoso confortante irritato annoiato 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

2 terrorizzato sconvolto arrogante seccato 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

3 scherzoso agitato desideroso convinto 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

4 scherzoso insistente divertito rilassato 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

5 irritato sarcastico preoccupato cordiale 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

6 sbigottito sognante impaziente allarmato 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

7 spiacente cordiale a disagio abbattuto 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

8 scoraggiato sollevato timido eccitato 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

9 seccato ostile esterrefatto soprappensiero 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

10 cauto insistente annoiato sbigottito 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

11 terrorizzato divertito rammaricato civettuolo 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

12 indifferente imbarazzato scettico abbattuto 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

13 deciso in attesa minaccioso timido 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

14 irritato deluso depresso accusatorio 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

15 meditativo agitato incoraggiante divertito 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

16 irritato pensieroso incoraggiante comprensivo 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

17 dubbioso affettuoso burlone sbigottito 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

18 deciso divertito sbigottito annoiato 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 



RMET 

No. Quale emozione? 

Quanto sei sicuro/a? 

(1 = per niente;  

7 = del tutto) 

19 arrogante riconoscente sarcastico esitante 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

20 autoritario cordiale colpevole  esterrefatto 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

21 imbarazzato sognante confuso spaventato 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

22 soprappensiero riconoscente insistente implorante 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

23 contento spiacente spavaldo curioso 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

24 pensieroso irritato eccitato ostile 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

25 spaventato incredulo scoraggiato interessato 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

26 allarmato timido ostile ansioso 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

27 scherzoso cauto arrogante rassicurante 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

28 interessato scherzoso affettuoso contento 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

29 impaziente sbigottito irritato assorto 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

30 riconoscente civettuolo ostile deluso 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

31 vergognoso sicuro scherzoso abbattuto 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

32 serio vergognoso disorientato allarmato 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

33 imbarazzato in colpa sognante preoccupato 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

34 sbigottito sconcertato diffidente terrorizzato 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

35 dubbioso nervoso insistente meditativo 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 

36 vergognoso nervoso sospettoso indeciso 1  –  2  –  3  –  4  –  5  –  6  –  7 



 

 


