
 
 
 
 

 
 
 
  

L’ apprendimento esperienziale: dalla pratica alla teoria 
 

 
 

Percorso teorico- esperienziale per studentesse e studenti dei corsi di Laurea in Servizio Sociale, Scienze 
dell’Educazione e della Formazione e Psicologia dello sviluppo tipico e atipico 

 
29 gennaio ore 9.00-14.00 

Aula 14 
Facoltà di Medicina e Psicologia, via dei Marsi 78, Roma 

 
Per partecipare è necessario iscriversi compilando il form al seguente link: 

https://forms.gle/P9K9AF9tGxDJHLxA6 
 
 
Le metodologie di apprendimento esperienziale possono essere utilizzate con varie finalità, ad esempio per 
facilitare la consapevolezza di Sè e delle proprie emozioni o anche per  veicolare contenuti di tipo 
scolastico;  diverse evidenze empiriche ne testimoniano l’efficacia. 
 
Il percorso formativo ha l’obiettivo di fornire un’introduzione alle tecniche e alle teorie che sono alla base 
dell’apprendimento esperienziale. I partecipanti avranno modo di esperire direttamente alcune attività, 
seguirà riflessione sull’esperienza con riferimento a teorie psicologico- educative. 
A completamento della giornata saranno fornite letture di approfondimento e breve attività da remoto per 
il conseguimento dell’attestato di partecipazione. 
 
in collaborazione con l’ASD Kamaleonte  



 
 
 
Interverranno: 
 
Anna Di Norcia (Professoressa associata di Psicologia dello sviluppo) 
Giordana Szpunar (Professoressa associata di Pedagogia generale) 
Madalina Grigore (Specializzanda in Psicologia del corso di vita) 
Gabriele Cespa (Facilitatore  de il Kamaleonte) 
 

 
 
 

Il Kamaleonte è un'organizzazione che si occupa di percorsi di apprendimento esperienziale, sviluppo 
personale e professionale, sviluppo dei gruppi e promozione del benessere. Offre servizi ed opportunità 
operando in diversi contesti; dal mondo dell'istruzione con scuole di ogni ordine e grado, alla formazione 
degli adulti; dalle esperienze ludico/educative nel tempo libero per bambini, giovani e famiglie, alla 
formazione aziendale; dalle opportunità di crescita per i giovani nell'ambito deln programma Erasmus+, ai 
progetti di impatto sociale e di carattere terapeutico. Minimi comuni denominatori sono la metodologia 
esperenziale, l'Outdoor, l'avventura, la natura e la relazione con l'altro. In 20 anni di esperienza ha 
collaborato con numerose realtà istituzionali, scuole e enti publici, aziende private, organizzazioni partner 
esteri e università, tra le quali proprio la Sapienza con il Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo, 
per il progetto  “EduGestalt” finanziato dal programma Erasmus+ . 
(www.kamaleonte.org) 

 


