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Obiettive del modulo

Lo studente a conelusione del | anno di corso deve essere in grado di:

- eseguire 'esame obiettivo generale dell'adulto in relazione alle amivita ¢ conoscenze teoriche previste nelle
discipline del primo annoe di corsoe

- raccoghere 1 datr infermieristicn utihzzando la cartella didattica

- utilizzare la terminologia che descriva adeguatamente i problemi infermieristicl { Tassonomia NANIDA)

- identificare, compatibilmente alle competenze acquisite nel primo anne di corso, 1@ bisogni di assistenza
infermieristica della Persona Assistita e della collettivita ed 1 relativ oblettivi assistenziall imodello teornco
bifocale di Carpenito)

- pranificare, in relazione alle diagnosi infermieristiche prioritarie individuate, gl interventi appropnat: ed |
critert di valutazione dell'assistenza erogata

- conoscere ed applicare 1 principali riferimenti normativi ¢ deontologici della professione infermieristica

- orientare o potenziane la competenza relazionale nell’ambito dell”assistenza infermieristica.

Conoscenze ed abilith attese

Lo studente dovra dimostrare di possedere le seguenti conoscenze ed abilita:

- effetmare 1l lavaggio delle mani sociale, antisettico chirurgico

- smaltire in modo cormetto 1 rifiut ospedalien

- effettuare la sanificazione dell uniti paziente {letto, comodino)

- conoscere ¢ applicane i principd di gestione igienico-sanitaria dell’ambiente

- decontaminare, lavare, disinfettare, confezionare e sterilizzare il materiale sanitario

- preparare un campo sterile

- conoscere il corretto utilizeo dei DPL le procedure da attuare in caso di contatto con liquidi biologict e le
procedure di isolamento (legge 8 L2008)

- effettuare 'igiene completa del paziente allettato (igiene occhi, naso, orecchie, capelli: taglio della barba,
igiene perineale maschile ¢ femminile, cure igieniche det genitali, cura delle estremita e delle unghie, cura
del cavo orale)

- eseguire bagno e doccia antisettic

- rifare il letto vuoto ¢ 1] letto occupato con tipologia di paziente semplice

- rifare il letto veoto ¢ eccupato con tipelogia di paziente complesso

- rifare il letto alla dimissione del paziente

- prevenire e classificare le lesiom: da pressione

- effettuare medicazioni chirurgiche semplici di ferite in via di guangione per prima intenzione

- eseguire bendaggi e fasciature (escluse fasciature terapentiche)

- conoscere ¢ utilizzare le scale di valutarione del dolore, del nschio di lesione da pressione e del rischio di
caduta

- mettere in atto le tecniche di givto al paziente nella deambulazione

- utilizzare 1 presidi wili alla deambulazione del paziente

- effetuare la mobilizzazione ¢ il posizionamento del paziente a letto e in carmozzing

- far eseguire esercizl semplict di mobilizzazione attiva e passiva

- eseguire cornettamente le teeniche di spostamento a letto del paziente (verso il bordo & verso Lo testiera)

- eseguire in modo corretto il passaggio dalla posizione supina alla posizione laterale @ seduta
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- meettere inatto le teeniche di rasferimento letto / barella ¢ sedia / carrozzina

- effettuare ¢ gestire 1l trasporto del paziente in barella, in carrozzina e assistere il paziente nella
deambulazione

- preparare | assistito al pasto

- gseguire correttamente tecniche di somministrazione dei pasti al pariente a bassa complessita

- rilevare peso ¢ altezza finalizzati al calcolo del BMI

- utilizzare e gestire ausili idonet all"incontinenza urinaria e fecale

- applicare teeniche di monitoraggio della dioresi

- monitorare le eliminazion

- gseguire ¢ gestire 1l cateterismao vescicale transuretrale nella donna

- effettuare la misurazione dei parametn cardiocircolatort ¢ respiratort di base (pressione arteriosa, frequenza
respiratoria frequenza cardiaca, saturazione con saturimetro)

- somministrare al paziente | aerosolterapia
- sorvegliare 1l paziente durante I'ossigenoterapia

- eaeguire il prelievo di sangue ] capillare

- receogliere, conservare e trasportare campioni di urine, feci, escreato per esami

-raceogliere campioni per esami diagnostict {chimico-tisico, colturale, citologico, istologico)

- eseguire ¢ leggere 'esame delle urine con stick (compresa la determinazione di glicosuria ¢ acetonuria
mediante stick)

- determinazione della glicemia con reflettometro su prelievo di sangue capillare

- riconoscere le principali caratteristiche organolettiche degli escretn e det secreti

- preparazions della salma

- utilizzare 1 principall supporti informatici in uso presso le unitd operative (accettazione, trasferimento,
dimissione del paziente, richieste di magazzine e di farmacia, ecc.)

- accettazione ¢ accogliere il paziente al momento del ricovero programmato.

Programma del corso

Il programma di tirecinie st articola in 3 stages presso reparti di base medict e chirurgicid, reparti specialistic
medict @ chirurgicl., strutture territoriali, 11 primo dei quali & tirocinio di sola osservazione.

Esercitazioni

Sono previsti laboratort per le principali tecniche, esercitazioni per le raccolta dati e la pianificazione
assistenziale ¢ discussione dei piani di assistenza elaborati dallo studente durante il periodo di tirocinio con
|*ausilio della cartella infermienstica didattica.

Artivith a scelta dello studente

| non previste

Supporti alla didattica in uso alla docenza

| Strumenti d’aula.

Strumenti didattici

| Computer, presidi medico chirurgicr.
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Materiali di consumo previst
[vise, guanti, mateniale vano di uso clinico.

Verifica dellapprendimento

|.Valutazione degl stage di tirocinio attraverso la verifica del conseguimento degl obiettivi prefissati dallo
studente ¢ dal tutor al termine di clascuna esperienza, verifica delle tecniche apprese, valutazione tramite
scheda delle abilitd comportamentalt e relazionali.
2 Valutazione di un piano di assistenza effettuato dallo studente con Mavsilio della cartella infermienistica
didattica.
3 Esame finale articolato in:

-PROVA SCRITTA:
- 50 guiz a risposta multipla inerent il programma di tirecinio del prime anno di corso;

-PROVA ORALE ¢ PEATICA:
-gecerfamento clinkco sul campo con scheda di mlevazione dati contenuta nella cartella infermienstica
didattica,
-discussione dell accertamento, esame per apparati, esame per modelli {modello teorico Bifocale Carpenito,
con tassonomia NANDA),
-individuazione delle diagnosi infermieristiche prioritarie,
-tdiscussione delle diagnos individuate (obiettivi, intevent e critent di valutazione),
-valutazione sulla conoscenza del quadro clinico del pazente,
-simulazione e'o descrizione di teeniche.
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