TEST DI RILEVAZIONE DELL'AUTOSTIMA
IN ADOLESCENZA

TMA- Test Multidimensionale
Autostima

ACESS- Analisi degli indicatori
cognitivo-emozionali per il
successo scolastico



DEFINIZIONE DI AUTOSTIMA

“Schema  cognitivo e comportamentale
appreso, multidimensionale e riferito a
diversi contestl che s1 basa sulla valutazione
asgresbaoda un proprie  egperienze
delle passati, influenza
comportamenti attuali e predicejquelli futursi.
Le autostime interrelate di ambiti

specifici rappresentano 'autostima
globale”.B.Bracken



Secondo l'autore del test B. A.
Bracken l'autostima si realizza
sulla base delle interazioni
costanti del bambino con
I'ambiente che possono portare a
“Successi” o “Fallimenti”

In base alle “Reazioni degli altr1” e alle
“Aspettative” si costruiscono degli schemi di

risposta



I soggetti con bassa autostima presentano
i seguenti comportamenti

Incertezze e Dubbi

Difficolta a fare scelte
Evita di porsi obiettivi
Difficolta relazionali
Difficolta nelle attivita

Chiusura — autocritica — invidia
Ansia — sintomi depressivi
Aggressivita auto o etero diretta

Comportamenti estremi che possono portare
all'alcolismo e/o alla tossicodipendenza (alle
dipendenze in generale)



LE DIMENSIONI DELL’AUTOSTIMA

Classificazione Bracken

Emotivita

Relazioni

Vita Familiare Interpersonali

Competenza di Controllo
dell’Ambiente



I1. MODELLO GERARCHICO
DELIL’AUTOSTIMA

Alla BASE si1 trovano le percezioni del propri
comportamenti

Al CENTRO le valutazioni di sé 1n diverse sotto
aree

In CIMA c'e1l concetto di sé generale



ORIGINI DEL TMA
USA - B. A. Bracken

Campione: 2501 ragazzitrai9eil9 anni

17 luoghi diversi in ciascuna delle regioni piu
1mportanti degli Stati Uniti; a ragazzi di entrambi 1
sessl e del piu 1importanti gruppi etnici.

ITALIA - L. Bergamini e L. Pedrabissi

Campione: 1062 ragazzi trail2 ei 15 anni
resident1 in 7 Regioni 1taliane.



Quando viene utilizzato ?

- SCREENING
-VALUTAZIONE DIAGNOSTICA

- LIVELLI DI ADATTAMENTO SOCIO-
EMOZIONALE



Puo essere utilizzato da:

PSICOLOGI
PEDAGOGISTI
MEDICI
INSEGNANTI
ALTRI OPERATORI



STRUTTURA DEL TEST

150 item

(6 scale di 25 domande)
Relazioni interpersonali
Controllo sull’ambiente
Emotivita
Successo scolastico
Vita familiare
Vissuto corporeo

Ogni domanda prevede 4 possibili risposte alternative:
Assolutamente vero
Vero
Non e vero

Non e assolutamente vero TEMPI — 20- 30
minuti



SCALA DELLE RELAZION! INTERPERSONALI

\ssolutamente Vero Vero Non & Vero Non & Assolutamente Vero
(AV) ) (NV) (NAY)
AV V NVNAV| Pusmeacio
1. Dl sollta con me ci si dNerte mollo
2. La gente non sembra molto mleressata a parlare conme. T )

3 Sonc troppo umnd 3

4 Pmccuo alla maggro: pane dena genle
5. Gii aitrl mi evitano.
6. MGI!B persone si burlano di me.

?. Non sono accettato da colom che m conoscono

8. La maggqor pane della gente I'T‘II trova mleressanle

9. Ana genla place sla:e con me

10. 1 plu deile volie mi sento agnerato

11. M| senio ammirato dane persone oell allro 8€s50.

. 12 Nesauno r:cie quando racconto barzeliene

13 La maggior pane dalla gente ma apnrezza cos. come sono.

714 Spesso mi sento !asclato fuor:

15. La gente dice bugle sul mio conm

16. Ho mom amm

17. Passo mo!to uampo sentendorm solo
18 Non sono mai sicuro di cosa fare quandc mi trovo

TooC m‘T
[-j [—1 I l, |

con persone che non conesco bene. gocO
19 Gii altri mi dicono i loro segrefi. OocCol
zu La gente se la prende con me. h &G L:-"
21 Ho I 1mpressuona che gﬂ— a';l;lnﬁ;:;ai;(:‘éo;:‘ganoidrn;e' - C] l::- 1'3-
22, Ricevo moite tele!on.ate dagli amici. B e 8 '
23. Mot oersone hanno una scarsaopinone dime. | C O
24. Permeuo agk aitn dr approfma;sl dime m man.era eccessme; EI i i””j 'L ﬂ !
25 Btsogna cﬁe gu'élln mi conoscano pr'ma éhe nb po;sa ' o

p|acera Ioro e A

Punteggioc grezzo m dal!a uala inmpuaonah

> 2003, Bracken, TMA. Trento. Erickson. Questa scheda pud essere iberamente fotocopiata

Assolutamenta Wano Wara kor & Vero Han & Assolutsmaents Varo
(aY) v V] (HAN)
AV ¥ RV RAY Pusmoes

M. Sono oresio. O

[ 37, T v dir saaiorns @ ol Soaa
28, Sono raopa pigra JOo6. |

|ﬂ.l-|-n-mbm:.wm:hll‘urm ~2-8-0 |
30 Sono sosarziamans o debcls. 500 !
3. Senio che 13 magger panta el ganie m eeens | ) (] 0 O] 1
32, Mon sono ol Baes nal div CoMme: |3 pérad ooono -
33, seurwmmmmag-r-wﬁ necessao. ___“_.- _J .Zl | |
4, Sono sartunan auao; -
38, Ho fchucia e alnsso : win]ni sl j

| 38, Mon H#trul:iu'.'_u_re:al:uncuﬂln:lu suila min -.'|II.- E EI:IE_" I-'I - I

' 3T, Soesas nmanto Coss imporfartd da e Iln:I'rH-':l'mF-:umﬂ BERENE M|

| 38, Do sla genta uan math par Adars o me. locoo '

'Hhﬂmhlwumm !_I|_|.|-_|1'_—| e
a0, Mrmﬂ:nlmnmlhqaﬂmdwlm N

-h I-h:ll..:l:usn:lmqun fulin qusi che facca a0 o - |
-l.'l. FMISCD & ESting b Tl CosE on wﬁmummumm ! | 'J '-_';.-E--_ _|
43, Marco h bycnsenso ;L:‘_i I LFES | i
ML Seerbr cho o 4ia Sempie nal sl io0oc .
48, Fiiesco @ fara pauioens bere Is maggir parie cele cose Toooo :
48, Non sano mollo elgents. T rpooo| B
I‘.I'.F'n'n'umhm-xmur-mmm e E ek
H.Ehu c-mm.nmnmm: :Eil::ljm

H. Trq:pn!pum laccio m.nl:l-lmrl m:punnul :-I_I. (R

. | 80 Butto wa i S in mod stupica T laoor

| Punieggie grexss iotale dells scals dells compatenns

E 203 Dregbin THA Trenba. Escheo. Cuasla Sdweks il woend o | sacifesls



ScaLa peLL EMOTVITA Sroald DEL SUCCESEO SCOLAATICO

tanclutsmenie Yero Vara Mon & Varo Hon & Asaclutsmants Vers Aznolsaments Vero Vo Mon & Vera Hon & Asschfamants Vera
(AN} i) v} AV} (A L] ) (HAY)
MF N MVBAY  Pusmioon | WY W WY NAY| Puaesso |
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. SCALA DELLA VITA FAMILARE
Assolutamente Vero Vero Non & Vero
(AV) ) (NV)

Non & Assolutamente Vero

(NAV)

AV ¥ mmvl Pumecon

101 | rmei genvton si preoccupano delia rma feln':lta

102. La mta fam1gha m: fa sentire amaro

103. La msa famlgha rowna tutto queuo
che faccio o che vorrel !are

104. Nella mla ramngina ci prenchamo cura Iuro dell anro
105. M senzo apprezzato dalfa mla lam|gi|a

106. Ml clsverto con la mia tamlgna

10? Vorrel camboara Ia mia famngha ccn queﬂa da qualcun altro

o S,

mtersssanc a me

10! Imn genl ri non hanno ﬂduc;ia inme.

110. Lamia casa é calda e accoglceme

1!1 Ai I'T'Hed genrtm non prace avsrml intorno.

112. | migi gemton mi aiutano quanao ne ho blsogno

113 Sono un membro mporlante dalra mia !amlqlna

114. I mner gem'on sono otgogrlos: d| me

iis La rnla famlgna non ha nleme dl buono

11& Nuila d! ¢io che !acmo sembra har paace:e ai migi gemtcm

A rrue: genl!on sono sempre presenu quando parteclpo
a gare (o allre occasxonn) |mportann per me

118 I miei genitori credono in me.

119 Sono fiero Gmla mna fam glla

120 I rme| geniton si prendmo cura deua ma educazmne

121 La mna famngha & una delia cose pil im|

122 i mlen gemton mz amano cosi come sono

123. Non s0 perché ia mia farmglla sta mslerne

124 | miei gennton pensano al mio fuluro

125 La mna casa non é un Iuogo !ehce

| Purmggio grezzo totaie della scaa della vita hmill.re

© 2003, Bracken, TMA. Trento, Erickson. Questa scheda pud essere liberamente fotocopiata.

Assolutamente Vero

(AV)

SCALA DEL VISSUTO CORPORED

Vero Non & Vero Non & Assolutamente Vero
W (NV) (NAV)

ilVVPNHAV Puwreaao

B

126. Mi sento bene
12? Sono amaenie

123. Non sono ln forma.

130 M: s:ancc in frel:a
131 Ho bel deml
132 Mn sentu a posto mdspendentmnte dal modo in cui mi ves!o

133 Sonu bruttofa

i 134. Sono plu forte della maggm parte
delle perscne deila mia eta

-135 Mo una bel!a f:gura 7

136. Sto bene da saiute

137 Mu place il mio aspetto
13!. Fhesco bene nella maggior parte degli sport.

i Lo 4L

s ul
'[L,

S

i

139 Non mi piace 41 modo in cun m: stanno gIt abm

140, Normafmeme vengo scelio tra gh utnml
per i gcochl di squadra.

141 Sono h51camenle prestame
142 ! mxes capetli non hanno maiun bell aspetto

143. La mia pelle & attraema
144, Non mi pnace esserg vxsio,’a in costume da bagno

145 Cefco di non far notare agln a'tr» a&cune pam del mio corpo. g
.1—4_8— T\.r;_s-mn fann;biella figura su da me.
147 Pare che io non abﬁna "energua per fare grandl case
145. Il mio peso & propnu Quello gsus%o
149 Cafnbnemn il mio aspeltc se potessl

150. Ho un aspeno grazuoso

Punteggio grezzo totale deila scala del vissuto cCOrporeo

i

no

© 2003. Bracken, TMA, Trento, Erickson. Questa scheda puo essere liberamente fotocopiata.



ATTRIBUZIONE DEI PUNTEGGI GREZZI AGLI ITEM

ITEM POSITIVI —> AV=4 V=3 NV=2 NAV=1

ITEM NEGATIVI — AV=1 V=2 NV=3 NAV=4

PUNTEGGIO GREZZ0O PER OGNI SCALA




TABELLA 3.1 :
Item positivi (+) e negativi (-) del protocollo di valutazione

I
t
i

INTERPERSONALE ©  CoMPETENZA

1

Emomivita  Scolasrica i FamiLiane ConpoRrea
+ - |+ -~ + - % - j + - 4 -
1 26 51 76 101 126
2 27 52 77 - 102 127
3 28 53 78 ! 103 128
4 29 54 79 | 104 129
5 30 55 80 105 E 130
6 31 56 81 106 131
7 32 57 . 82 ; 107 | 132
8 33 58 83 . 108 g 133
9 34 59 84 109 134
10 35 60 = 85 110 135
11 36 61 86 | 111 136
12 37 62 - 87 112 137
13 38 63 88 | 113 - 138
14 39 . 64 89 ' 114 ] 139
15 40 65 % | 115 140
16 41 66 91 ; 116 141
17 42 67 92 | 117 5 142
18 43 68 @ 93 | 118 - 143
19 44 69 94 | 119 5 144
20 | 45 70 95 | 120 ; 145
21 46 71 96 D121 146
22 47 72 97 | 122 : 147
23 | 48 73 . 98 i 123 148
24 49 74 ; 99 124 : 149
25 50 75 . 100 s 125 150




COMPILAZIONE DEL PROTOCOLLO - III

SEZIONE III

SCALA 1 SCALA 2 SCALA 3 SCALA4 SCALA 5 SCALA6 GLOBALE
GREZZ1 79 63 70 71 98 64 445
%ili
Punti T
Punti Z

Classificazione

OMISSIONE DI PIU’ DI 5 ITEM — SCALA NON VALIDA

OMISSIONE DI 5 ITEM O MENO —> CALCOLO PROPORZIONALE .




CALCOLO PROPORZIONALE

Sommare 1 punteggi di tutti gli item ai quali e stato
risposto;

Dividere la somma per il numero di item completati;

Moltiplicare 1l valore ottenuto per 25 (numero totale
degli i1item della scala) e ottenere cosi 1l punteggio

Il ragazzo ha risposto solo a 21 item della scala sul
controllo dell’ambiente

La somma dei punteggi dei 21 item e 54
S1 divide 54 per 1l numero di21 item (54:21= 2,57)

S1 moltiplica 2,57 per 1l numero totale degli item della
scala (2,57 x 25= 64,25)

64 sara 1l punteggio grezzo della scala individuato



CALCOLO PROPORZIONALE

SCALA1 SCALA2 SCALA3 SCALA 4 SCALA 5 SCALA6 GLOBALE

GREZZI 79 64 70 71 98 64 446

%1l1
Punti T
Punti Z

Classificazione

Nella tabella di conversione dei punteggi totali individuare i punteggi T e %lili



TABELLA DI CONVERSIONE SCALA TOTALE

INDIVIDUAZIONE PUNTEGGI T E %ILI
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TRASFORMAZIONE
PUNTEGGI GREZZI
IN PUNTEGGI PERCENTILI O PUNTI T

SEZIONE III

SCALA 1 SCALA 2 SCALA 3 SCALA 4 SCALA 5 SCALA 6 GLOBALE

GREZZL 79 64 70 71 98 64 446

volli / / / / / 28°

PuntiT / / / / 46 .




SISTEMA DI CLASSIFICAZIONE

%1le

Puntit

Punti z

Classificazione

<1 1- 3 4-15 16-85 86-97 98-99
< 20 20-30 31-40 41-60 61-70 71-80
<-3 Tra -3 e -2 Tra -2 e-1 Tra -1e+1 Tra+1l e +2 Tra+2 e +3
Estremamente Molto Lievemente Media Lievemente Molto
negativa negativa negativa positiva positiva
./h\;
/_f’.'- ‘\'\_
/ N\
/ N
//‘J-- ‘\‘x
,3:11"/”"""""’“" 34,1% 34,1% 1«,&.\ 2,1%
1 3 10 20 |30 40 |50 [ﬂ) TO O o7 o
L3 -2 -1 1] 1 2 43
20 30 40 50 &0 70 PJ

>99
>80

>+3
i
Estremamente
positiva




SISTEMA DI CLASSIFICAZIONE

%1le

Puntit

Punti z

Classificazione

<1 1- 3 4-15 16-85 86-97 98-99
< 20 20-30 31-40 41-60 61-70 71-80
<-3 Tra -3 e -2 Tra -2 e-1 Tra -1e+1 Tra+1l e +2 Tra+2 e +3
Estremamente Molto Lievemente Media Lievemente Molto
negativa negativa negativa positiva positiva
./h\;
/_f’.'- ‘\'\_
/ N\
/ N
//‘J-- ‘\‘x
,3:11"/”"""""’“" 34,1% 34,1% 1«,&.\ 2,1%
1 3 10 20 |30 40 |50 [ﬂ) TO O o7 o
L3 -2 -1 1] 1 2 43
20 30 40 50 &0 70 PJ

>99
>80

>+3
i
Estremamente
positiva




SISTEMA DI CLASSIFICAZIONE

IL SOGGETTO DI COLLOCA TRA 1

PUNTEGGI MEDI

%1le <1

Puntit < 20

Punti z <-3

Classificazione Estremament
e negativa

1- 3

20-30

Tra -3 e -2

Molto
negativ
a

4-15

31-40

Tra -2 e-1

Lievement
e
negativa

16-85

41-60

Tra -1e +1

Media

86-97

61-70

Tra+1 e +2

Lievement
e
positiva

98-99

71-80

Tra+2 e +3

Molto
positiv
a

1

>99
>80

> +3

Estremamente
positiva



Interpretazione degli item

Quando 1 punteggi ottenuti nelle scale individuali
danno motivo di preoccupazione, 'esaminatore
dovrebbe eseguire una successiva analisi ed
approfondire la valutazione de1 singoli item per
determinare se, tra le risposte agli item, esistono
1indizi o 1indicazioni che possono favorire
I'Interpretazione.

L’esplorazione di tali item attraverso un’intervista
approfondita puo consentire una comprensione piu
ricca delle percezioni del ragazzo.



L' INTERPRETAZIONE DELLE SCALE

Va considerato 1l grado in cui 1l soggetto s1
discosta significativamente dal punteggio
medio del campione di riferimento

Chi devi significativamente dalla media
presenta un grado di adattamento maggiore o
minore rispetto al suoi pari



ACESS

ANALIS| DEGLI INDICATORI COGNITIVO-EMOZIONALI PER IL
SUCCESSO SCOLASTICO

* Eta= dagli 11 ai 19

Capacita di adattamento alle attivita scolastiche (intesa come il
risultato tra il giudizio di valore espresso dagli altri e I'autopercezione
sulle proprie capacita scolastiche);

Emotivita (che in eta adolescenziale assume un'importanza notevole in
guanto puo essere spesso condizionata da fattori fisiologici e
relazionali);

Identita corporea (ossia la percezione di quanto ci si sente accettati
nel proprio aspetto fisico, che condiziona le relazioni con gli altri ma
anche la capacita di esporsi in pubblico);

Adattamento sociale (ossia la consapevolezza di quanto si e cercati,
amati, accettati dagli altri, che aiuta a costruire una buona idea di sé e a
sentirsi piu sicuri nelle relazioni sociali);

Relazioni familiari (intese come punto di riferimento costante dal quale
avere sostegno per affrontare nuove esperienze)




Adat.
Scol.

Da 12 a
26

Da 27 a
34

Da 35 a
48

Emotivit
a

Da 11 a
26

Da 27 a
33

Da 33 a
44

|dentita
Corp.

Da 6 a
14

Da 15 a
19

Da 20 a
24

Adat.
Sociale

Da 8 a
22

Da 23 a
27

Da 28 a
32

Tabella punteggi

Rel.
Familiari

Da 11 a
31

Da 32 a
37

Da 38 a
44

Punteggi

Da 48 a
123

Da 124
a 154

Da 155
a 192

Scala Totale

Basso

Medio

Alto



ELENCO CODICI DIAGNOSTICI SECONDO L’ICD-10
RIGUARDANTI ALUNNI DIVERSAMENTE ABILI IN BASE ALLA LEGGE 104

F 71 Ritardo mentale di media gravita

F 72 Ritardo mentale grave

F 73 Ritardo mentale profondo

F 80 Disturbo evolutivo specifico dell'eloquio e del linguaggio

F 81 Disturbo evolutivo specifico delle abilita scolastiche (Comprende Dislessia) (D.S.A.)

F 82 Disturbo evolutivo specifico delle abilita motorie

F 83 Disturbi evolutivi specifici misti

F95 Disturbi a tipo tic

F 98 Altri disturbi comportamentali e della sfera emozionale con esordio abituale nell'infanzia e nell'adolescenza



F 84.0 Autismo Infantile

F 84.1 Autismo atipico

F84.2 Sindrome di Rett

F84.3 Sindrome disintegrati va dell'infanzia di altro tipo

F84.4 Sindrome iperattiva associata a ritardo mentale e movimenti stereotipati

F84.5 Sindrome di Asperger

F 90.0 Disturbo dell'attivita e dell'attenzione

F 90.1 Disturbo ipercinetico della condotta

F 90.8 Sindrome ipercinetiche di altro tipo

F93 Disturbi della sfera emozionale con esordio caratteristico dell'infanzia

F 94 Disturbo del funzionamento sociale con esordio specifico nell'infanzia e nell’adolescenza



LEGGE 8 ottobre 2010, n. 170 “Nuove norme in materia di disturbi

specifici di apprendimento in ambito scolastico”.

F 90.0 Disturbo dell'attivita e dell'attenzione

F 81.1 Disturbo specifico della scrittura

F 81.2 Disturbo specifico delle abilita aritmetiche
F 81.3 Disturbi misti delle abilita scolastiche

F 81.8 Altri disturbi delle abilita scolastiche
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