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Programma dell’insegnamento di: “Infermieristica in area materno-infantile” 

 
Moduli: Pediatria generale e specialistica – Prof.ssa Giovanna De Castro 

(coordinatore) 
 

Ginecologia e ostetricia – Prof. Francesco Pecorini 
 
Infermieristica pediatrica ed infermieristica ostetrico-ginecologica – 
Prof. Marco Fabbri 

 
 
“Pediatria generale e specialistica”:  
 

Contenuti del corso 

Neonato a termine e pretermine: Valutazione fisica: anamnesi e esame obiettivo. Sviluppo 
psicosomatico, curve di crescita, sviluppo puberale, itteri neonatali, traumi da parto, screening 
neonatali 
 
Alimentazione del bambino 
Indicazioni e controindicazioni alle vaccinazioni 
Malattie infettive (Morbillo, Rosolia, Parotite, Pertosse, Varicella 
Mononucleosi infettiva, megaloeritema, VI Malattia, Scarlattina) 
Malattia reumatica  
 
Disordini immunologici: Porpora di Schonlein Henoc 
 
Malattie gastrointestinali: Diarree acute, Celiachia 
 
Disturbi respiratori: Epiglottide, laringospasmo, Tonsillite, Otite,  Bronchiolite, Polmoniti infettive, 
Fibrosi cistica 
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Allergopatie (rinite, asma, eczema)  orticaria- Anafilassi 
 
Malattie neurologiche: Convulsioni febbrili 
 
Malattie renali: Infezioni delle vie urinarie 
 
 
“Ginecologia e ostetricia”: 
 
Ginecologia  
- Anatomia 
- Fisiologia 
- Diagnostica ginecologica 
- Alterazioni anatomiche 
- Patologia benigna apparato genitale femminile 
- Patologia maligna apparato genitale femminile 
- Cenni di chirurgia apparato genitale femminile 
- Monitoraggio della paziente ginecologica 
 
Ostetricia 
- Fecondazione. I Trimestre 
- Diagnosi di gravidanza 
- Igiene della gravidanza 
- Monitoraggio della gravidanza 
- Farmaci e vaccinazioni in gravidanza 
- Attività lavorativa e gravidanza 
- Parto 
- Monitoraggio della paziente ostetrica 
 
 
“Infermieristica pediatrica ed infermieristica ostetrico-ginecologica ”: 
 
Obiettivi 
Rispetto all’approccio assistenziale al neonato-bambino e ai problemi di salute selezionati, gli 
studenti dovrebbero approfondire: 
 La capacità di mettere in relazione i deficit con la normalità, con l’età e il momento evolutivo 
del neonato-bambino e con l’ambiente in cui si trova; 
 La capacità di accertare e comprendere i segni e i sintomi di una situazione patologica o di 
anormalità nel neonato-bambino al fine di dedurre i problemi reali o potenziali; 
 La capacità di dedurre dalle opzioni diagnostico-terapeutiche gli interventi assistenziali e di 
supporto, peculiari all’età infantile; 
 La capacità di pianificare e gestire un piano assistenziale con un approccio globale che 
comprenda aspetti clinici, educativi e relazionali e l’approccio educativo e di supporto alla famiglia; 
 La capacità di individuare le peculiarità di un programma di insegnamento-apprendimento per 
l’autogestione della malattia e/o trattamento rivolto alla famiglia e/o al bambino. 
 
Programma 
 Concetti generali di Nursing Pediatrico (cenni storici); 
 Concetti generali di Pediatria Preventiva e Sociale; 
 Concetti generali di Pediatria Clinica e Puericoltura; 
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 Family Centred Care; 
 Il bambino e l’ospedalizzazione; 
 Diritti dei Bambini e delle Bambine in Ospedale; 
 Nursing al neonato a termine 
 Kangaroo Mother Care 
 L’allattamento materno e artificiale: l’importanza della promozione dell’allattamento al seno e 

dell’educazione della madre/genitori 
 Divezzamento 
 Nursing al bambino con febbre; 
 Nursing al al bambino con problemi respiratori; 
 Nursing al bambino problemi gastrointestinali; 
 Procedure assistenziali neonatali e/o pediatriche (somministrazione della terapia, dosaggi dei 

farmaci in pediatria, gestione degli accessi venosi e del prelievo ematico); 
 Manifestazioni del dolore nel neonato e i metodi di accertamento. 
 
Testi di approfondimento teorico: 
• Badon P, Cesaro S. Manuale di nursing pediatrico. Milano: Casa Editrice Ambrosiana, 2002 
• Bartolozzi G, Guglielmi M. Pediatria. Milano: Edizioni Masson, 1998 
• Bona G, Miniero R. Pediatria Pratica. Torino: Edizioni Minerva Medica, 2009 
• Generoso M, Becherucci P, Pettini S, Gancitano V. Puericultura Neonatologia Pediatria con 

Assistenza. Firenze: SEE, 1994 
• Perrone L, Esposito C, Grano S, Iafusco D. Pediatria per le professioni sanitarie. Napoli: Casa 

editrice Idelson-Gnocchi, 2008 
 
 


