
Secondo la definizione dell’OMS il farmaco è una sostanza in grado di 

influenzare i processi fisiologici o patologici di un organismo vivente. 

I farmaci possono essere naturali (animale, vegetale, minerale), 

semisintetici (si inseriscono radicali nei prodotti naturali), sintetici.

Possono essere utilizzati:

- come trattamento sostitutivo (es. insulina)

- come preventivi (es. vaccini)

- per combattere le cause delle patologie (es. antibiotico antibatterico, 

antivirale)

- per correggere sintomi di una patologia (es. antinfiammatorio)

L’azione dei farmaci può essere:

- locale (il farmaco ha effetto dove viene applicato, es. cute)

- sistemica, che può essere diretta (rivolta all’organo da curare) o 

indiretta (miglioramento che favorisce la cura dell’organo)

FARMACO



Obiettivi dei farmaci 
 
 

Somministrazione di elementi di cui l’organismo è carente 
 
Prevenzione di una infezione 
 
Trattamento di una infezione 
 
Blocco temporaneo di una funzione fisiologica 
 
Correzione di una funzione fisiologica alterata 
 
Detossicazione dell’organismo 
 
Diagnosi della funzionalità o dello stato di mantenimento di un 
organo 



Principali Classi di farmaci 
 
 

Farmaci agenti sul sistema nervoso 
 

Agenti farmacodinamici 
 

Chemioterapici 
 

Farmaci agenti su funzioni endocrine 
e su malattie metaboliche 
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Origine dei Farmaci Essenziali dell’OMS



Indice Terapeutico



Finestra terapeutica

La finestra terapeutica è l’intervallo di concentrazione plasmatica (Cp)

compreso tra la minima concentrazione efficace (MEC), al di sotto della

quale non si ha l’effetto terapeutico, e la minima concentrazione tossica

(MTC), al di sopra della quale cominciano ad insorgere i fenomeni di

tossicità correlati al farmaco.



USA: NDA (New Drug Application)→FDA; Europa: MAA (Marketing Authorization Application →EMA)





Le 5 Categorie di Farmaci più Prescritti

1) Farmaci apparato cardiovascolare

2) Farmaci dell’apparato gastro-intestinale

3) Farmaci del sangue e organi emopoietici

4) Farmaci sistema nervoso

5) Farmaci per l’Apparato respiratorio



Pantoprazolo Sodico Sesquidrato

Atorvastatina calcio triidrato

Colecalciferolo (vitamina D3)

Beclometasone diproprionato/formoterolo fumarato diidrato (antiasmatico)

Vilanterolo/Fluticasone furato (antiasmatico)

Bisoprolo Fumarato (cardiovascolare)

Lansoprazolo

Omeprazolo

Amoxicillina triidrato/potassio clavulanato

Ramipril (cardiovascolare)

Salmeterolo Xinafoato/Fluticasone Propionato (antiasmatici)

Mesalazina (antiinfiammatorio Morbo di Crohn)

Omega polienoici (esteri etilici di acidi grassi polinsaturi) (Ipocolesterolemizzanti ed 

ipotrigliceridemizzanti)Insulina lispro da DNA ricombinate

Insulina Aspart

Amlodipina besilato (antipertensivo)

Budesonide/Formoterolo Fumarato (broncodilatatore)

Olmesartan medoxomil

Levetiracetam (antiepilettico)

Metformina Cloridrato 

I 20 Farmaci più Prescritti



Farmaci SOP e OTC più venduti in Italia (2013) 
 

1) Tachipirina (Paracetamolo) 

2) Okitask 

3) Enterogermina (spore Bacillus clausii) 

4) Aspirina 

5) Rinazina 

6) Moment 

7) Glicerolo soluzione rettale 

8) Vivin C 

9) Voltaren Emugel (Diclofenac sodico) 

10) Pursennid 

11) Bisolvon 

12) Fluibron 

13) Buscopan 

14) tachifludec 

15) Rinizina (Nafazolina nitrato) 

   16) Imodium (Loperamide cloridrato) 

   17) Maalox (Magnesio idrossido+Alluminio idrossido)  

   18) Benagol 

da banco o di automedicazione non soggetti a prescrizione medica 



Scoperta dei Farmaci

Scelta del settore terapeutico

Scelta del bersaglio biologico coinvolto nella patologia

Idfentificazione e scelta del saggio biologico

Identificazione del ‘lead compound’



Scelta del settore terapeutico:  Morbo di Alzheimer

Scelta del bersaglio biologico coinvolto nella patologia:

Patologia neurodegenerativa caratterizzata da un accumulo cerebrale di placche amiloidi,costituite

principalmente da peptidi β-amiloidi, i quali sono prodotti a seguito di un’azione idrolitica su un loro

precursore proteico (APP) da parte due enzimi,la γ- e la β-secretasi. Un terzo enzima, l'a-secretasi

catalizza una scissione proteolitca alternativa e previene la formazione e l'accumulo del peptide b-

amiloide.

Lo sviluppo degli inibitori della β-secretasi (BACE-1) e della g-secretasi è stato ostacolato,

rispettivamente, dalla loro scarsa accessibilità al SNC e dalla loro tossicità. Attualmente l’enzima

considerato come il più promettente bersaglio terapeutico nella cura dell’Alzheimer è la a-secretasi.

Identificazione del ‘lead compound’

Un attivatore della a-secretasi a livelli sub-

nanomolari è il composto naturale Briostatina 1

















Anticoagulante orale,

debole inibitore dell'HIV proteasi

Potente inibitore dell'HIV proteasi



Antidepressivo

Astinenza da fumo
Antiistaminico

Antimalarico

Come antagonista dei recettori dell’acetilcolina di tipo

nicotinico viene sfruttato come sostegno nella cessazione

all'abitudine al fumo di sigaretta, poiché diminuisce il

desiderio ed il piacere indotto dalla nicotina (che invece è un

agonista dei recettori colinergici).

Il bupropione esercita la sua azione 

farmacologica inibendo la ricaptazione 

della dopamina e della noradrenalina





Esempi di Lead Compounds di Origine Naturale

- Morfina

- Cocaina

- Digitale

- Chinina

- Artemisinina

- Emetina

- Atropina

- Ciclosporina

- Tubocurarina

- Nicotina

- Muscarina

- Paclitaxel

- Penicillina G

- Cefalosporina C

- Lovastatina 



Scopo della ottimizzazione del 'Composto Guida' 

 

 1) aumentarne la potenza 

 2) migliorarne la specificità d'azione 

 3) ridurne la eventuale tossicità 

 4) migliorarne le caratteristiche farmacocinetiche 



















ATC – Classificazione Anatomica Terapeutica Chimica

Sul prontuario Farmaceutico

Sui programmi informatici delle farmacie

Classificazione dei farmaci raccomandata dall’OMS



GRUPPI ANATOMICI PRINCIPALI 
 

Antimicrobici generali per uso sistemico 
Apparato gastrointestinale e metabolismo 
Dermatologici 
Farmaci antineoplastici ed immunomodulatori 
Farmaci antiparassitari, insetticidi e repellenti 
Organi di senso 
Preparati ormonali sistemici, esclusi gli ormoni sessuali 
Sangue ed organi emopoietici 
Sistema cardiovascolare 
Sistema genito-urinario ed ormoni sessuali 
Sistema muscolo-scheletrico 
Sistema nervoso centrale 
Sistema respiratorio 
Vari 

ATC – Classificazione Anatomica Terapeutica Chimica



1° livello - Gruppo Anatomico Principale 
 

2° livello - Gruppo Terapeutico Principale 
 

3° livello - Sottogruppo Terapeutico 
 
                4° livello – Sottogruppo Chimico/Terapeutico 
 

5° livello - Sottogruppo Chimico 
 

Esempio: Aspirina N02BA01 
 
1° N (Sistema Nervoso) 
2°  02 (Analgesici) 
3°   B (Analgesici non Oppioidi) 
4°    A (Acido Acetilsalicilico e Derivati) 
5°     01 (Acido Acetilsalicilico) 

Esempio: Aspirina N02BA01
N

02

B

A

01



Denominazione comune internazionale
International Non proprietary Names

un identificativo numerico che individua 

in maniera univoca una sostanza chimica

Gruppo terapeutico







Denominazione comune internazionale
International Non proprietary Names

un identificativo numerico che individua 

in maniera univoca una sostanza chimica

Gruppo terapeutico



CAS: Chemical Abstract Service: identificativo che individua in maniera 

univoca una sostanza chimica

EINECS: European Inventary of Existing Commercial Chemical 

Substances, è un codice di registrazione che indica in maniera univoca un 

composto in commercio tra il 1º gennaio 1971 e il 18 settembre 1981 

nell'Unione europea

Dal 19 settembre 1981 il registro è stato sostituito dall'European List of 

Notified Chemical Substances (ELINCS). A tutte le nuove sostanze 

immesse nel mercato europeo è assegnato un numero ELINCS dopo la 

notifica alla commissione europea. Anche il numero ELINCS è obbligatorio su 

etichette e imballaggi.



Cardiovascolari ACE-inibitori 
Benazepril 
Captopril 
Cilazapril 
Enalapril 
Lisinopril 
Perindopril 
Quinapril 
Ramipril 
 

Cardiovascolari b-bloccanti 
Acebutololo 
Atenololo 
Celiprololo 
Nadololo 
Pindololo 
Propranololo 
Timololo 
 
Ipolipemizzanti inibitori della 
HMG CoA reduttasi 
Atorvastatina 
Cerivastatina 
Fluvastatina 
Pravastatina 
Simvastatina 
 
Antimicotici imidazolici 
Bifonazolo 
Clotrimazolo 
 

Econazolo 
Fenticonazolo 
Isoconazolo 
Ketoconazolo 
Miconazolo 
Tioconazolo 
 
Antibatterici-Chinoloni 
Ciprofloxacina 
Enoxacina 
Lomefloxacina 
Norfloxacina 
Ofloxacina 
Pefloxacina 
Rufloxacina 
 
 
Antibatterici-Tetracicline 
Clortetraciclina 
Doxiciclina 
Metaciclina 
Minociclina 
Tetraciclina 
 
Antibatterici-Penicilline 
Amoxicillina 
Ampicillina 
Bacampicillina 
Cloxacillina 
 

Meticillina 
Mezlocillina 
Piperacillina 
Ticarcillina 
 
Antibatterici-Cefalosporine 
Cefacloro 
Cefalexina 
Cefalotina 
Cefamandolo 
Cefazolina 
Cefoxitina 
Ceftazidima 
Cefuroxima 
 
Sulfamidici 
Sulfadiazina 
Sulfalene 
Sulfamazone 
Sulfametoxazolo 
Sulfametrolo 
 
Ansiolitici-Benzodiazepine 
Bromazepam 
Diazepam 
Lorazepam 
Medazepam 
Oxazepam 
Pinazepam 
 

 


