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Conoscenza e capacità di comprensione

Saper descrivere i principi fisici, biologici,
molecolari, anatomici e fisiologici che regolano il
funzionamento dell’organismo umano

X X

Saper spiegare i principali processi fisiologici e
patologici connessi allo stato di salute e malattia
delle persone nelle diverse età e fasi della vita

X

Saper illustrare i determinanti di salute, i fattori
di rischio, le strategie di prevenzione individuale
e collettiva e saper classificare gli interventi volti
a promuovere la sicurezza degli operatori e degli
utenti.

X X

Saper definire i principi clinici fondamentali e i
modelli dell’assistenza infermieristica nei
contesti preventivo, curativo, riabilitativo e
palliativo

X X

Saper riconoscere le dinamiche relazionali e i
bisogni psicologici e sociali delle persone in
situazioni di disagio psichico, sociale e di
sofferenza fisica.

X X

Saper spiegare i principi etici, giuridici,
deontologici e manageriali dell’agire
infermieristico, comprendere l’autonomia
professionale e le aree di integrazione e
interdipendenza con altri operatori del team di
cura

X

Conoscere e saper interpretare gli elementi di
base in epidemiologia, statistica, informatica e
lingua inglese in ambito sanitario

X X

Saper comprendere i bisogni assistenziali di
persone affette da patologie mediche e
chirurgiche, in condizioni di cronicità e criticità,
tenendo conto della loro situazione clinica,
dell’età e della risposta individuale alla malattia.

X X X X X X

Conoscenza e capacità di comprensione
applicate

Saper integrare le conoscenze delle scienze di
base, psicosociali ed infermieristiche per
applicare i modelli teorico-pratici nella risposta ai
bisogni di salute del singolo e delle comunità in
tutte le età e fasi della vita

X X X X X X X X X

Saper condurre e realizzare valutazioni complete
e sistematiche dei bisogni di salute e di assistenza
infermieristica.

X X X X X X
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Saper pianificare l’assistenza sulla base dei dati
clinici, dei principi di caring e sulla base delle
evidenze scientifiche nei contesti specialistici,
critici e di emergenza

X X X X X X

Saper gestire pazienti con patologie croniche,
disabilità e bisogni complessi nei diversi setting
di cura

X X

Saper interpretare e applicare i risultati della
ricerca alla pratica infermieristica. X X X X

Saper adattare l’assistenza infermieristica al
contesto familiare, culturale e sociale della
persona assistita e della comunità

X X

Saper documentare, valutare e riflettere sui
risultati delle cure in collaborazione con il team
interdisciplinare

X X

Realizzare l’assistenza infermieristica con
responsabilità considerando i principi
deontologici, le disposizioni normative e le
evidenze scientifiche per garantire sicurezza,
continuità e qualità dell’assistenza

X X X X X X

Saper integrare le conoscenze e teoriche derivanti
dalle scienze umane ed infermieristiche per
instaurare relazioni di fiducia in grado di
orientare e sostenere il paziente e la sua famiglia
nel percorso di cura, favorirne l’aderenza e
l’autocura.

X X X

Autonomia di giudizio

Saper valutare priorità cliniche, psicosociali e
culturali per prendere decisioni assistenziali
appropriate

X X X X X

Saper pianificare interventi infermieristici e
supervisionare il personale di supporto X

Saper riconoscere situazioni complesse o critiche
e attivare tempestivamente risorse specialistiche X X X X X

Saper valutare l’efficacia degli interventi adottati
attraverso il monitoraggio degli esiti X X X

Saper assumere decisioni responsabili, etiche e
giuridicamente fondate nella pratica quotidiana X

Saper risolvere problemi assistenziali attraverso
un approccio riflessivo, scientifico e
collaborativo

X

Saper costruire il percorso assistenziale con
paziente e caregiver X X X X X
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Abilità comunicative

Saper adottare modalità comunicative, verbali e
non verbali, adeguate al contesto, all’età e alla
condizione della persona assistita

X X X X X

Saper gestire la comunicazione in situazioni
emotivamente complesse, anche in emergenza X X X

Saper utilizzare tecniche relazionali per facilitare
il coinvolgimento, l’aderenza e l’empowerment
del paziente

X X

Saper collaborare con il team multiprofessionale
attraverso una comunicazione efficace e
documentata

X X X X

Capacità di apprendere

Saper autovalutare le proprie competenze e
identificare bisogni formativi personali X

Sviluppare la capacità di porsi domande critiche e
formulare ipotesi per migliorare la pratica clinica X

Dimostrare la capacità di consultare fonti
scientifiche e strumenti digitali per aggiornarsi in
modo autonomo

X X X

Dimostrare la capacità di apprendere attraverso
l’esperienza pratica, il confronto con tutor e il
lavoro di gruppo

X X X
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