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numero 60+

1,402m
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L’età se esiste

L’età, se esiste
Se l’età anagrafica è matematica, il concetto di 
invecchiamento è fluido. Fluida è la sua definizione, 
fluide le cause mentre la sua rilevanza individuale e 
collettiva è chiara a tutti. Per secoli l’umanità ha 
trangugiato infusi e pozioni nella illusione dell’eterna 
giovinezza. Oggi l’elisir di lunga vita si cerca nella 
cellula, oltre che nello stile di vita e nell’ambiente in cui 
si opera. A partire da sei domande chiave – cosa 
significa invecchiare? Quali le cause genetiche e di 
contesto? Quale il ruolo delle cellule staminali nei 
processi di invecchiamento? Si può agire sul DNA e 
portare indietro il tempo? L’invecchiamento è un fattore 
di fragilità? L’ambiente e lo stile di vita possono tenerci 
giovani? –, Isabella Saggio fa il punto sull’età e sulla 
longevità nel XXI secolo.
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L’età, se esiste
Saremo tutti immortali?
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