
1. Riproduzione per mezzo di: Spore e semi
2. Ovario
3. Radice, foglie, fiori, carattere erbaceo/legnoso: come elementi per distinguere monocot e dicot
4. CLASSIFICAZIONE BOTANICA: binomio linneano, famiglia
5. Principali famiglie
Asteraceae, Lamiaceae, Apiaceae, Rutaceae, Solanaceae, Malvaceae, Mirtaceae, Rosaceae, 
Brassicaceae, Fabaceae

In grassetto = piante che producono essenze



Asteraceae: capolino, achenio (pappo)

Lamiaceae: corolla bilabiata, tetrachenio, fusto quadrangolare

Apiaceae: ombrella composta, diachenio, guaine

Brassicaceae: fiore a croce, siliqua

Fabaceae: legume, (fiore papilionato)



• Metaboliti primari/secondari
• Non è sempre possibile capire il ruolo dalla struttura
• Composti volatili/non volatili
• Essenze/olio essenziali (monoterpeni/sesquiterpeni/fenilpropeni)
• Alcaloidi (N), Fenoli (a volte «mascherati»)
• (mediamente) polari: alcaloidi/fenoli
• Apolari: terpeni
• Composti colorati (flavonoidi, antranoidi, caroteni)

▪ Composti amari (iridoidi, antranoidi, 
alcaloidi, lattoni sesquiterpenici)

▪ Composti lassativi (iridoidi, antranoidi, 
ac. Ricinoleico, colloidi, polialcoli)

▪ Alcaloidi; azioni sul SNC/SNP 

▪ Vasoprotettori (flavonoidi, saponine)

Glicosidi: proprietà e classificazione in base 
all’aglicone

FITOCOMPLESSO
Vantaggi: es. basilico, sinergia, modulazione
Svantaggi: variabilità











Classificazione delle piante in base all’uso:

Ansia/insonnia: Valeriana, lavanda, luppolo, passiflora, melissa, escolzia, biancospino

Depressione: zafferano, iperico

«memoria»: Ginkgo, Centella 

Stimolanti centrali: caffe, tè, guarana, cacaco, cola, matè

Ipertensione: Olivo, aglio

Insufficienza venosa/emorroidi: Ippocastano, centella, meliloto, rusco, mirtillo nero, vite, amamelide

Antidolorifiche/antiinfiammatorie: artiglio del diavolo, mirra, bowsellia, salice, arnica

Lassativi: psillio, manna, Aloe, rabarbaro, senna, ricino, 

Sistema epatobiliare: cardo mariano, carciofo, tarassaco

Infezioni del tratto urinario: Mirtillo, Uva ursina

Infiammazione cute: calendula, aloe gel
………………
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