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Pamis 2024
O

ATLETICA LEGGERA
Metodologia dell’'allenamento
Biomeccanica

Fisiologia

BASEBALL - SOFTBALL
Metodologia dellallenamento

SLALOM - VELOCITA’
Fisiologia

Metodologia dell'allenamento
Biomeccanica

PENTATHLON MODERNO
Biomeccanica
Metodologia dell'allenamento

GINNASTICA ARTISTICA
Biomeccanica
Metodologia dell'allenamento

SUPPORTO TECNICO ALLE FSN

BADMINTON
Fisiologia
Biomeccanica

SQUASH

Biomeccanica

Metodologia dell’allenamento
Fisiologia

TIRO A VOLO
Biomeccanica
Metodologia dell'allenamento

BREAKING
Biomeccanica
Metodologia dellallenamento

= SURFING
F/ISSW Biomeccanica
-’ Metodologia dell’allenamento

CURLING: BMX Freestyle = PISTA-

- Biomeccanica g i STRADA

- Fisiologia @ | ‘;‘:n” s Biomeccanica

- Metodologia dell'allenamento Metodologia dellallenamento
HOCKEY SU GHIACCIO:

=Fisiologia

SHORT TRACK: SNOWBOARD:

- Fisiologia - Biomeccanica

- Biomeccanica BOB:

SPEED SKATING:
-Biomeccanica

-Fisiologia

PATTINAGGIO ARTISTICO :

>

= Metodologia dell'allenamento

- Biomeccanica

FEDERAZIONE
ALANA
oty
ANEALL

N FILKAM

@ BEACH VOLLEY:

f }\\ - Biomeccanica

\ =4 - Fisiologia

e - Metodologia dell’allenamento

7~

CALCIO : M Nazionale A -

+**  FNazionale A - Under 16 -17 -19
ﬂGE -Metodologia dell'allenamento
( -Fisiologia
LI
-Biomeccanica
FUTSAL

-Metodologia dell'allenamento

HANDBALL

Metodologia dell'allenamento
Biomeccanica

Fisiologia

— CANOTTAGGIO
Biomeccanica
Metodologia
dell’allenamento

JUDO - LOTTA -KARATE
Biomeccanica
Fisiologia

SKATEBORDING

- Biomeccanica

- Metodologia dell'allenamento
CORSA

- Metodologia dell'allenamento

i

HOCKEY

TIRO A SEGNO
Biomeccanica
Metodologia dellallenamento

ARRAMPICATA SPORTIVA
Metodologia
dell'allenamento
Biomeccanica

TAEKWONDO
Biomeccanica

Fisiologia
Strumentazione palestra

VELA

Fisiologia

Metodologia dell'allenamento
Progetto Attivita giovanile

SCHERMA

Biomeccanica

Fisiologia

Metodologia dell’allenamento

HOCKEY SU PRATO
Biomeccanica
Fisiologia

- Metedologia dell'allenamento

SKELETON :

- Biomeccanica
- Metodologia dell’allenamento

TIRO CON L’ARCO
Biomeccanica
Strumentazione

- Biomeccanica

palestra

ISTITUTC

APNEA
Metodologia dell’allenamento

ENZA DELLO SPO

IRT

Dir. Resp Luciano F
[ p 1

Le rivelazioni di Mornali

roxyo 1 centri di preparazione

CORRIERE DELLA SERA

Sette anni di studio
dei minimi dettagli
E questoil segreto
del successoitaliano

08-AGO-2021
fapag 44

alleriadel vent .
t[;\Orbassano, dove si collau-
danole agto,tl
rodinamicade

impica di Roma, Forrma’ e
9rlilrrnflelr)xia, Tistituto di s;:iem_e
dello sportel*isﬂtutﬁdlme -
cina: in concreto strutturei
letti, mense, Qalestre, tgctn%
logie e anche 1pgegr}e}’1, edi
nici, medici a d1§p0§mone
atleti e federazionl.

«Dietro ogni medaglia c’¢ una
particella di Coni: penso allo
studio del foil del Nacra con
I'istituto di scienza, allo scudo
di Jacobs, alla cinematica in
3D per la staffetta, per Tambe-
ri, per Cesarini e Rodini nel
canottaggio, alle strumenta-
zioni per Dell’Aquila, al lavoro
del ciclismo con la galleria del
vento dell'lveco di Orbassa-
no».

LA STAMPA

Dir. Resy

. 08-AGO-2021
\assmo Grannum

Tecnologia, centri specializzati e organizzazione: premiato il lavoro del Coni

[l segreto degli azzurri

oFca

degliatleti

lavorosull'ae-

Un altro passo decisivo & stato
quellodiportareiCentridipre-
parazione ai Giochisottoil con-
trollo dell'Istituto di Scienza
dello sport del Coni. «E stata
un‘ideadel presidente Malagd

Attivita per Tokyo 2020

ISTITUTO DI MED

A beneficiare di questo mo-
dello sono state molte delle
medaglieazzurre aquesti Gio-
chi. Dal Nacra 17 nella vela al-
lamarcia, fino allemedaglie di
Jacobs nella velocita. Successi
costruiti anche conil contribu-
todelletecnologiecomeloscu-
doaerodinamico ¢lacinemati-
ca 3D, il cui uso & stato adotta-
to anche per le staffette e nel
salto in alto con Tamberi. La
tecnologia ha dato 1 suei frutti
nel canottaggio e nel ciclismo
dove gran parte del lavoro
sull’aerodinamica & stato fatto
a Orbassano nella galleria del
ventodellaFca.

CINA E SCIENZA DELLO SPORT
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Parigi 2024
) Analisi Bio-Climatica

In collaborazione con I’'Universita Politecnico di Torino ¢ stata realizzata
I'analisi bio-climatica di dettaglio di tutti i siti di gara outdoor dei Giochi
di Parigi 2024 e del Villaggio Olimpico.

Durante lo svolgimento dei Giochi il modello & stato usato per fornire
previsioni a breve termine e di dettaglio dedicate per i singoli.

Cl

4390 7
Physics of Sport, 3-6 April 2012, Ecole Polytechnique Paris 6
Wind-wave interactions in enclosed basins: the g5
H
impact on the sport of rowing 4,
Alessandro Pezzoli%2, Antonio Baldacci?, Alda Cama3, Andrea Boscolo?, Dario Dalla Vedova?, 3
Maurizio Besi¢, Giuseppe Vercelli2, Marco Dalessandro®, Elena Cistoforil2 0

*DIATI - Politecnico di Torino, Torino, Italy
2Sport Psychology Unit - Motor Science Research Center — School of Motor and Sport Sciences - University of Turin, Torino, Italy
Itaiian Rowing Federation, Roma, ltaly
“Sport Science Dep. - Institute of Sport Medicine and Science, CONI - Italian National Olympic Committee, Roma, taly
% School of Motor and Sport Sciences - University of Turin, Torino, Italy

Paris, 3 April 2012

\' Direzione prevalente del vento

empio meteo e canottaggio

Stroke [n°]

500

Australia M4x

—— semi-finale 28/08/2009

—a— finale 30/08/2008

1000 1500 2000
Distance [m]

Semifinale: 2° class., 5’ 57 69
Finale: 2° class., 5’ 39" 66

Australia M4x

R?=0,98

—s—finale 30/08/2008

——semi-finale 28/08/2003

500

1000 1500
Distance [m]

2000
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La Bio - Meccanica
applicata allo sport di alto livello
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Posnt Counterpoint

Fiast poblished June 15, 2009

The fastest runner on artificial legs: different limbs, similar function?

Letter To The Editor .

Last Word on Point:Counterpoint: Artificial limbs do/do not make artificially

fast running speeds possible

‘| Rebuttal from Weyand and Bundle
American Physiols ociely
7.appi Physiol 108:1014, . 4ok 10.1152/japplphysiol 01238 2009

Rebuttal from Kram, Grabowski, Mcgowan, Brown,
Mecdermott, Beale, and Herr

American Physiologi
Appl Phiysiol 168:1014-10

Point:Counterpoint Comments

Comments on Point:Counterpoint: Artificial limbs do/do not make 2
Lotter To The Editor

peeds possible

Last Word on Point:Counterpoint: Artificial limbs do/do not make artificially

fast running speeds possible

Letor To The Editor

Last Word on Point:Counterpoint: Artificial limbs do make artificially fast

ISTITUTO

Prevenzione degli infortuni: valutazione di eventuali asimmetrie e blocchi funzionali, fattori fisici e posturali
limitanti, studio e modifica dei regolamenti di gara.

Riabilitazione e recupero: effetti delle terapie, post operatorio.

Monitoraggio, valutazione, programmazione ed ottimizzazione dell’allenamento: valutazione e correzione gesto,
ricerca fattori limitanti la prestazione, ricerca punti di ottimo all'interno delle variazioni intra-individuali;
monitoraggio evoluzione soggetto, valutazione delle metodologie d’allenamento, apprendimento motorio.

Caratterizzazione e design di attrezzi, materiali, ambienti: soluzioni innovative, caratterizzazione,
personalizzazione e regolazione delle attrezzatura da gara (bici, sci, scarponi, bob, aste, racchette, barche di
canottaggio e canoa, barche a vela, pattini, archi...)

ISTITUTO DI MEDICINA
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| modelli di prestazione

ISTITUTO DI MEDICINA E
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Skeletal

Bio-mechanics

“ Mechanics
| ! 1
ST Rigid body Fluid Deformable
LAy mechanics mechanics body mechanics

Neural

Muscular
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"CONI

La Bio-Meccanica:

una mappe concettuale

Displacement d

Change with timel

Multiply
by mass

Velocity v = d/t

Change with timel

Multiply
by mass

Acceleration a = v/t

ISTITUTO

DI

Mass m
J Multiply by velocity
Momentum m-v

Jchmgc with time

Stress
Force F=m:a ————— (pressure)
Over an area A FiA

Torque
(moment)
Fxd

MEDICINA E SCIENZA DELLO SPORT
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JOURNAL OF APPLIED BIOMECHANICS, 1998, 14, 276.291
© 1998 by Human Kinetics Publishers, Inc

Validation of a Mathematical Model for
Road Cycling Power

James C. Martin, Douglas L. Milliken, John E. Cobb,
Kevin L. McFadden, and Andrew R. Coggan

"CDNI

Esempio di modellazione:
le resistenze nel ciclismo

Pror = {Va? VG ¥2p(CpA + Fy)
+ VgCrrmrgCos[Tan 1 (GRr)]

+ Vg1 +8.7Vg) % 107 + VgmrgSin[Tan!(Gg)]

+ Va(my + 1 D(ve 2~ v; /(G — t9) /Ec

Va = air velocity

Ve = ground velocity of the bicycle

p = air density

Co = coefficient of drag of the bicycle and rider
A = frontal area of bicycle and rider

Fw = equivalent to drag area (CoA) of the spokes
Crr = coefficient of rolling resistance

mr = total mass of bicycle and rider

g = acceleration of gravity

Gr = gradient of road surface

Ve (91 + 8.7Ve) x 10-3 = wheel bearing friction
I = combined moment of inertia of 2 wheels

r = radius of the bicycle wheel

Ec= efficiency of the chain drive system

ISTITUTO DI MEDIC
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DISTRIBUZIONE VELOCITA' SETTORI " Washingian
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I“—”"J Modello
gerarchico
partenza BMX

i air and rolling
g @
ramp slope

system mass
(my)

mean pedaling
pawer (P)

P of each pedal
stroke

d between gate

before. gate and end of ramp

opens.

e e J|d o e when i
el  opens ldl,,J**
Individual M-

{ acceleration ()

; variabili
\ i t tecniche :

Kink P of first pedal P of fastest pedal .
e stroke (Pu,,,,) 50K (P ) antropometriche
M oi first MRS R M at maximal aximal attained
s revolution revolution Cad (M, ) Cad |Cad
m (M) (Cady.,) Cad (M cadye,s ad (Cadyaon)
28"
variabili neuromuscolari ) ) )
Bartlett R (2007) Introduction to Sports Biomechanics:
7w 3Im Analyzing Human Movement Patters. Routlidge, New York
8m

36th Conference of the International Society of Biomechanics in Sports, Auckland, New Zealand, September 10-14, 2015

Velocita angolari:
Ginocchio: 100° - 300°/sec
Anca: 100° - 200°/sec

ELITE BMX CYCLISTS USE INDIVIDUAL STRATEGIES FOR A
SUCCESSFUL START

Ina Janssen, Annelies Oude Alink and Finn Frielink
Sports Science and Innovation, Sportcentrum Papendal, Arnhem, Netherlands

DELLO ¢

3 / > PARIS 2024 OPERATIONAL TEST BIMX RACING e§6
PARIS 2024 o 1 ) FINISH 2
felols} ; . . -

13:13:38

Road to Paris 2024

ot Quentin-ce-Toelines BHK Sta@um

Raco Analysis
Arolysedela o

RN L U T .

ANALISI DATI

e T

BMX

CYCLING EST®
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’Atleta

ISTITUTO DI MEDICINA

"CDNI

19

Cinematica: spazio e tempo, traiettorie, velocita, accelerazioni
Dinamica: masse, forze, momenti, pressioni
EMG: attivita elettrica |Tnuscolaré.

P
I Sy ...

|
|

£

Riatletizzazione

Equilibrio

/ Approccio

Attrezzatura, materiali multidimensionale

SCIENZA SPOR

MEDICINA DELLO

ISTITUTO E

DI

20

10



18/11/2024

La BIO - Meccanica

TUTO DI MED

shoulder, bow

shoulder, pull

el

La tecnica
esecutiva del gesto

Coordinative aspects of archery.
An approach using surface-

[\,_ [\ m_ electromyography ISBS 1998

M tropezius (RY . Murepezus (R

B ! S -
1pors descendenss (L1 g 190rs descondans (L) e
Tpars tronsversa) = tpars tromversar (R 4
- SUU—————NENE L TP
) g L
M. deltaideus (R) H M. deltoieus 1R

ors. oromii 5 VIR «pars bl o ]

. Dloeps orachd (R -HM = T slesps b.(_w A

M. triceps brachiit &) ™M triceps brochi ()

(Coput laterale) (L) ¥ Comt s
™M flexor carpi ulnors (R ) _“wm_"—: M flexar carpi ulnars (R ..
M extensor digitorum (R s L M extensar digitorum (R
Photo signal e T & Proto signal — }
! ! il
ATLETI TOP GIAPPONE ATLETI TOP USA

H. Nishizono, H. Shibayama, T. Izuta, K. Saito Analysis of Archery Shooting
Techniques by Means of Electromyography ISBS 1987

ISTITUTO DI MEDICIN

11



18/11/2024

Analisi integrata del Tiro con I’Arco Olimpico

A

Cinematica e Dinamica

C

ISTITUTO

Available online at www.sciencedirect com

OpenSim:

ScienceDirect

Procedia

IUTAM

Procedia [UTAM 2 2011 212-232

2011 Symposium on Human Body Dynamics

a musculoskeletal modeling and simulation

framework for in silico investigations and exchange

Ajay Seth™

fichael Sherman®, Jeffrey A. Reinbolt®, Scott L. Delp*®

Simulation of Biomechanical Experiments in OpenSim
I Symeonidis. G. Kavadarli. E. Schuller, and S. Peldschus
Institution of Legal Medicine, Munich University, Germany

P.D. Bamidis and N. Pallikarakis (Eds.): MEDICON 2010, IFMBE Proceedings 29, pp. 107-110, 2010.
www springerlink com

tation vabucs :
Carables developed for the research

iin B Figure 2. Graphical representation of the ANN architecture

Simulazioni

ISTITUTO DI MEDICINA E SC
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gura 4 — Configwazione sperimentale con 1

tamarano appoggiato su quattro pedane di

e ‘ Torza per Fanalisl delfassetto di barca ed equi-
paggh.

NACRA 17:
UNA NUOVA CLASSE OLIMPICA
gio ¢ caratterizzazione deka nuova Casse Ofimpica Nac® i

"com Progetto Nacral7 - Rio 2016 ISTITUTO D N oeLLo <ron

25

Lo scudo aerodinamico

O

nCONI

SCIENZ A

ISTITUTO DI MEDICINA E DELLO SPOR

26
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LO SCUDO AERODINAMICO

1987 2021

ISTITUTO DI MEDIC

STRUMENTAZIONE INSTALLATA A BORDO

TOYOTA C-HR
ATLETA

SCUDO
AERODINAMICO

Sensore velocita
istantanea

ISTITUTO D

14
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STRUMENTAZIONE INSTALLATA A BORDO

Allenamento e Valutazione. Tutti gli strumenti installati sono facilmente utilizzabili sul campo e
pensati per dare risposte immediate a Tecnici ed Atleti.

| video sono visibili ai seguenti indirizzi:

https://tv.italiateam.sport/channel/scienza-dello-sport/

https://tv.italiateam.sport/channel/battiti-olimpici/

15


https://tv.italiateam.sport/channel/scienza-dello-sport/
https://tv.italiateam.sport/channel/battiti-olimpici/

18/11/2024

QK

ISTITUTO DI MEDICINA
E SCIENZA DELLO SPORT

16



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3: ATTIVITA’ DELL’ AREA SPORT E PREPARAZIONE OLIMPICA  A SUPPORTO DELLE SQUADRE NAZIONALI IN FUNZIONE DI  PARIGI 2024
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23: Valutazione degli effetti dell’affaticamento sulle prestazioni di un Atleta di livello mondiale.
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31

