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Tre incontri per ap-
profondire gli aspet-
ti delle scienze della
vita, della genetica,
della salute globale,
dellafilosofiaedell’e-
tica della comunica-
zione, relativamente
alla questione delle
relazioni fra ricerca

scientifica, societa e
politica. | pezzi della
collezione Nature and
politics sono prodot-
to del corso omonimo
tenutosi dal 22 al 24
maggio 2023, orga-
nizzato dal master - la
scienza_nella Pratlca
giornalistica del dipar-

timento di biologia e

biotecnologie “Charles

Darwin” della Sapien-

oma

e dal gruRIpo della Sa-
a

za universita di

pienza - National Bio-
diversity Future Cen-
ter, uno dei 5 campioni
nazionali finanziati dal
Pnrr.

il

coordinamento scientifico

Isabella Saggio, Sapien-
za univers?t%l di Roma

e
Simone Pollo, Sapienza
universita di Roma

https://www.stoccolmaaro-
ma.it/nature-politics/

Nature and politics



aN¢

microplasticamente

la plastica. Ah, la plastica

di Enrica Pia Bellotti, Lucia Buccia-
relli, Viviana Couto Sayalero, Luciano
Massobrio, Celeste Ottaviani

Gli incontri “Nature and Politics” orga-
nizzati dal master “la scienza nella pra-
tica giornalistica” della Sapienza uni-
versita di Roma e promossi dal National
Biodiversity Future Center sono stati
I'occasione per discutere della crisi del-
la biodiversita insieme a Elena Casetta,
filosofa morale, ricercatrice a tempo
determinato di tipo B dell’'universita
di Torino. Scopriamo cosi che le attivi-
ta umane hanno un impatto profondo
sulle alterazioni degli habitat marini e
delle specie che li popolano, in parti-
colare nel contribuire alla creazione di
nuovi ecosistemi antropici caratterizza-
ti dalla presenza di plastica.

7é un certo consenso
scientifico sul fatto che
ci sia una crisi della bio-

diversita”. Cosi ha esor-
dito Elena Casetta, filosofa mo-
rale all’'universita di Torino, nel
suo intervento sulla storia della

HETOT)

biodiversita in occasione degli incontri
“Nature and Politics” organizzati dal
master “la scienza nella pratica gior-
nalistica” dalla Sapienza universita di
Roma e promossi dal National Biodiver-
sity Future Center. Il concetto di biodi-
versita compare per la prima volta nel
1985 come contrazione dell’espressione
biological diversity. Padre del termine
e Walter Rosen, che conio |'espressio-
ne durante la preparazione della con-
ferenza The National Forum on BioDi-
versity, tenutasi nel 1986 a Washington
con |'obiettivo di mettere in evidenza
il problema della perdita delle specie.
La definizione ufficiale compare inve-
ce soltanto nel 1992 in occasione della
Conferenza dell’ONU su ambiente e svi-
luppo tenutasi a Rio de Janeiro. Come
si legge nel testo, la biodiversita con-
siste in “ogni tipo di variabilita tra gli
organismi viventi, compresi, tra gli altri,
gli ecosistemi terrestri, marini e altri ac-
quatici e i complessi ecologici di cui essi
sono parte; essa comprende la diversita
entro specie, tra specie e tra ecosiste-
mi”. Oggi, nonostante il mondo scienti-
fico non condivida una definizione uni-
voca di biodiversita, una cosa e certa: €
in crisi.

“Nel rapporto IPBES (Intergovern-

il concetto di biodiversita compare per la prima volta nel 1985
comecontrazione dell’espressione biological diversity

mental Science-Policy Platform for Bio-
diversity and Ecosystem Services) trovia-
mo che la maggior parte degli indicatori
che analizzano ecosistemi e biodiversi-
ta mostrano un rapido declino, e che il
tasso globale di estinzione delle specie
€ centinaia di volte superiore al tasso
medio degli ultimi 10 milioni di anni”.
Con queste parole, Casetta descrive il
problema che affligge la biodiversi-

ta. Ma quali

sono le cau-

l’lmpa‘tto dellg se di questa
atpvxta umane € crisi?  “[Esse]
diventato sem- sono descritte

pre piu prepon-
derante. Questo
ha  contribuito
alla creazione di
nuovi ecosistemi
antropici, spesso
caratterizzati dal-
la presenza pre-
dominante della
plastica

dall’acronimo
HIPPO  (Ha-
bitat, Invasi-
ve, Pollution,
Population,
Overuse) -
ippopotamo
(NdR non a
caso una spe-
cie vulnera-

bile) - distru-
zione  degli
habitat, spe-

cie invasive,

inquinamento, aumento della popola-
zione umana, sovrasfruttamento delle

risorse. Le cause, quindi, sono prevalen-
temente antropiche, connesse al com-
portamento umano e alla rapida cresci-
ta della nostra specie”.

La biodiversita e importante per la
regolazione della vita sulla Terra, rap-
presentando la varieta di tutte le forme
di vita che la popolano. Tuttavia, negli
ultimi decenni, I'impatto delle attivita
umane é diventato sempre pill prepon-
derante. L'espansione delle capacita in-
dustriali, insieme all’uso indiscriminato
di risorse naturali e alla diffusione di
sostanze inquinanti, ha avuto un effet-
to considerevole sugli ecosistemi glo-
bali. Questo impatto ha anche contri-
buito alla creazione di nuovi ecosistemi
antropici, spesso caratterizzati dalla
presenza predominante della plastica.
Ogni anno vengono infatti prodotte
piu di 400 milioni di tonnellate di pla-
stica di cui almeno 14 milioni di tonnel-
late finiscono negli oceani sotto forma
di detriti.

Tutta la plastica prodotta fino a oggi
& ancora presente. Molta arriva sulle
coste e in mare tramite il deflusso del-
le acque, gli straripamenti, la gestione
inadeguata dei rifiuti urbani e indu-
striali, ma anche dalla pesca e da tutte
le attivita nautiche. Ad oggi questo ma-

lasticament



one health

lavorare per la salute dell’'uomo e
del pianeta

di Alessio Castiglione, Marco Paturzo,
Alessandra Romano, Marco Tannino

Essere umano, piante e animali. Specie
diverse ma con una stessa origine ge-
netica e un habitat in comune, nonché
nodi di una rete complessa, all’interno
della quale I’'essere umano si distingue
come forza capace di modificare in pro-
fondita gli equilibri del pianeta. Questo
é il presupposto alla base del concetto
di One Health, il fulcro delle riflessioni
di Giovanni Destrobisol, antropologo,
professore associato presso Sapienza
universita di Roma, e Luca Savarino,
filosofo morale, professore associato
presso l'universita del Piemonte Orien-
tale, protagonisti del corso di alta for-
mazione “Nature and Politics”.

‘ ‘ e parlassimo del concetto di
One Health, della unitarieta
tralanatura e tutti i suoi com-

ponenti a un uomo degli Yano-
mamo - tribu sudamericana stan-

—one healt

ziata tra il Sud-Est del Venezuela e il
Nord-Ovest del Brasile — per lui sarebbe
un concetto scontato”. Questo I'incipit
del discorso sull’evoluzione di Giovanni
Destrobisol, antropologo alla Sapienza
universita di Roma, in occasione della
terza giornata del corso di alta forma-
zione “Nature and Politics” organizza-
to dal master “la scienza nella pratica
giornalistica” della Sapienza universita
di Roma e promosso dal National Bio-
diversity Future Center. L'unitarieta &

implicita nella

: visione e nel-
soloa partlre da- lo stile di vita

gli gyl ’7(.) sié ini- delle comu-
ziato a discutere nity lontane
dell’impatto delle dallo sviluppo
attivith umane sul tecnologico.

pianeta Al contrario,

la societa oc-

cidentale ha

trasformato il consumismo nel suo mo-

dello evolutivo a scapito delle risorse

terrestri e del legame primordiale che
univa natura e cultura.

La tutela della biodiversita e il pre-

supposto per salvaguardare gli equili-
bri presenti in natura dai quali dipen-
de la sopravvivenza di tutte le specie,
essere umano incluso. Solo a partire
dagli anni '70 si é iniziato a discute-
re dell'impatto delle attivita umane
sul pianeta, figlie di un modello capi-
talistico improntato sulla massimizza-
zione dei profitti e sullo sfruttamento
sistematico delle risorse naturali. Que-
sto modo di agire ha avuto numerose
ricadute, tra cui la perdita di habitat di
molte specie animali e la conseguente
insorgenza di nuove malattie infettive
come la SARS, I'Ebola e il Covid-19.
Nella seconda parte della giornata,
Luca Savarino, filosofo morale all'u-
niversita del Piemonte orientale, si &
concentrato sul concetto di antropo-
cene. Coniato da Paul Jozef Crutzen
nel 2000, il termine & apparso per la
prima volta in un articolo su Nature
con riferimento al ritrovo delle micro-
plastiche nelle falde piu profonde del
pianeta e si riferisce alla capacita uma-
na di alterare |'ecosistema per la pri-
ma volta in 12000 anni. “La stabilita
del sistema terreste & sempre stato il
presupposto non tematizzato, implici-
to, di qualsiasi discorso sulla responsa-
bilita morale e politica” ha aggiunto
Savarino. Il termine ha suscitato non
poche critiche sia nel mondo scientifi-
co — da cui trae origine - sia in quello
umanistico, per il forte peso attribui-
to all’essere umano da un lato e per il
modello economico basato sul capita-
lismo dall’altro - in questo caso, quin-
di, la colpa non sarebbe dell’essere

1a ponucs

umano in quanto tale. Stiamo assisten-
do a un cambio di paradigma nel quale
il significato implicito di natura e cultu-
ra sta sfumando, lasciando spazio alla
‘naturalizzazione’ dei processi sociali e
culturali.

Non si puo piu parlare di una causali-
ta semplice e lineare. Per Savarino, I'in-
sorgenza di una pandemia come quella
Covid-19 e i cambiamenti climatici de-
vono essere osservati come fenomeni
emergenti da un sistema complesso,
provocati da cause distanti nello spazio
e nel tempo e per i quali & necessario
un nuovo approccio politico ed etico.

L'ultimo rapporto sul clima pubblica-
to dall'Intergovernmental Panel on Cli-
mate Change (IPCC) dell’'ONU, chiarisce
alle istituzioni I'urgenza di agire e at-
tuare misure per mitigare gli effetti del-
la crisi climatica nei prossimi decenni. Il
segretario generale Antonio Guterres
ha definito questo documento “una
guida di sopravvivenza per |'umanita.

E ci dimostra

d piomi avali 2L
non/sara possibi- o007 Tag
leraggiungerel'o- giyngibile".
biettivo di man- " || Synthesis
tenere l’aumento Report, pub-
medio della tem- blicato_il 20

peratura entro la marzo 2023, e
la parte finale

. 5 (o}
spgha di 1,5 C del sesto rap-
rispetto al perio- porto divalu-

. . tazione (AR6)
do preindustriale  $ZPN9 5

La revisione
completa del-
le conoscenze scientifiche sulla crisi cli-
matica ha richiesto otto anni di lavoro
a centinaia di scienziati e raccoglie tutti
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che cosa si intende per

salute globale?

di Emilio Giovenale e

Tiziano Alimandi

urare

II' 5 maggio si é celebrata la Giornata
Mondiale per I'igiene delle mani. La ri-
correnza é un’iniziativa dell’Organizza-
zione Mondiale della Sanita (OMS), per
promuovere la cultura di un atto tanto
semplice quanto rilevante sulla salute
globale, con la potenzialita di salvare
milioni di vite ogni anno. Per il 2023 il
tema della campagna é: “Insieme pos-
siamo fare di pitu per prevenire le in-
fezioni e la resistenza agli antibiotici
nell’assistenza sanitaria. Promuoviamo
la cultura della sicurezza e della quali-
ta delle cure. Diamo la massima priorita
all'igiene delle mani”.

Dall’igiene delle mani...

Se pensiamo che l'igiene delle mani
sia una questione riguardante solo i
paesi con carenti strutture sanitarie, o
contesti in cui I'igiene viene trascurata,
dobbiamo ricrederci: in Italia ogni anno
vengono effettuati circa 4 milioni di in-
terventi chirurgici, e circa il 20% delle

ferite si infetta, causando gravi danni
e nei casi estremi la morte del pazien-
te. Le infezioni causate da batteri resi-
stenti agli antibiotici ogni anno in Italia
provocano oltre 10.000 vittime (un ter-
zo dei decessi di questo tipo in tutta Eu-
ropa), facendo dell’ltalia il fanalino di
coda del continente in questa classifica.
In assenza di interventi radicali, si sti-
ma che nel 2050 le infezioni da batteri
resistenti diventeranno la prima causa
di morte nel mondo, con oltre 10 milio-
ni di morti I'anno, riportandoci a una
situazione simile a quella preceden-
te I'avvento degli antibiotici. Se da un
lato le cause dell’antibioticoresistenza
possono essere attribuite a schemi di
assunzione errati, dall’altro non si puo
negare, vista l'elevata incidenza delle
infezioni nosocomiali (ovvero contrat-
te negli ospedali, quasi i due terzi del
totale), che ci sia molto da fare anche
rispetto alle procedure per la disinfe-
zione degli ambienti e del personale in

136 | STAR#9

si stima che nel 2050 le infezioni da batteri resistenti divente-
ranno)la prima causa di morte nel mondo, riportandoci a una
situazione simile a quella precedente I’avvento degli antibiotici

z
i
chiave che
nell’imme-

campo. Nonostante I'anomala concen-
trazione geografica dei casi in Italia,
evidente che il fenomeno assume rile-
vanza mondiale: la recente emergen-
za Covid-19 ha risvegliato |'attenzione
sullimportanza delle misure di igiene
personale nella prevenzione delle ma-
lattie, e ci ha resi consapevoli della cor-
relazione dei problemi sanitari su scala
globale e del tema dell’accessibilita alle
cure.

...alla salute globale

Il tema della “salute globale” & tra
quelli trattati alla Sapienza in occasio-
ne del corso di alta formazione “Natu-
re and Politics”: tre incontri organizza-
ti dal master “la scienza nella pratica
giornalistica” della Sapienza universita
di Roma e promossi dal National Biodi-
versity Future Center. Di salute globale
ha parlato Fabrizio Rufo, filosofo mo-
rale, professore associato e docente di
bioetica e di etica dell’ambiente e della

sostenibilita
alla Sapien-
a universi-
ta di Roma,
il quale ha
ripercorso

passaggi

diato dopo-

guerra han-
no portato alla creazione di organismi
sovranazionali cui & stato demandato
il compito di salvaguardare il delicato
equilibrio tra le nazioni ed evitare con-
flitti e contrasti a livello internazionale,
a garanzia della pace mondiale. L'ONU
per la politica, la FAO per I'alimenta-
zione, "'UNESCO per il patrimonio cul-
turale, ed infine 'OMS, I'Organizzazio-
ne Mondiale della Sanita, appunto, per
la salute, intesa non solo come assenza
di malattia, ma come generale stato di
benessere della popolazione.

Scienza e politica

Gli utopistici sforzi di queste orga-
nizzazioni si sono scontrati perd con
la realta socio-economica di un mondo
complesso, multifattoriale, che si e ri-
velato essere ben piu ribelle di quanto
le (talvolta miopi) esigenze delle dot-
trine economiche liberiste non avesse-
ro ipotizzato. Cosi, a partire dagli anni
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star rubriche

N

ellaiconica

serie  Sex

and the

city, Carrie
deve fare una sele-
zione toss or take
dalsuo estroso e in-
vidiabile armadio.
Vediamo sfilare le
spalline alla Grace
Jones, le paillettes,
il tulle, il macrame.
Questo gioco sui
vestiti € un gioco
sulla moda. Ma an-
che sull’essere. Sul
comunicare. Nelle
meravigliose foto
di Helmut Newton
si vedono a con-
fronto i corpi nudi
e vestiti. | primi
molto piu armoni-
ci dei secondi. In
questa complessita
leggera del vestir-
si, Allebasi si fa una
domanda semplice
- ma fondamentale
— qual'e la tenuta
per una seduta di
laurea?

Quale per il-la
docente, quale per
studenti e studen-
tesse?

Di sedute ne ab-

biamo viste mol-
te, negli anni ‘90
erano le spalline
di Grace Jones ap-
punto, oggi sono i
tacchi vertiginosi e
i completi di Zara.
O certi pantalo-
ni stretti stretti a
zompafosso sulla
caviglia nuda. Sot-
to le giacche, il fu-
rore. Nelle univer-
sita straniere: tutti
in toga, i giudicati
e le giudicate, e la
giuria. Ecco. lo sa-
rei per la toga, con
quasi anche il toc-
co. Semplifica la ri-
sposta. Perché non
c'e un modo giusto
di vestirsi in fondo.
Ci puo essere e c'e
un’‘omologazione,
e allora tanto vale
la toga. Almeno
nessuno & distrat-
to dal vestito e ci
si puo concentrare
sul sapere. Anche
sul racconto del
sapere, che poi é
sempre sapere.
Qualcuno  po-
trebbe dire che an-
che il vestito é sa-

DI take

pere, ma allora ci
si incarta (questo é
da tradurre dal ro-

manesco).
Cosa c'entra
questo con la

scienza? C'é un ve-
stire della scienza?
Certamente c’é. La
moda della scien-
za non é solo nel
tema della ricer-
ca, nella tecnolo-
gia del momento,
ma anche sulla sua
presentazione. La
grande rivista Cell
sceglie colori tenui
ma colti, molto di-
versi da quelli del
magazine  Scien-
ce, che vuole rag-
giungere la poli-
tica e |'economia,
e diversi ancora
da Embo Journal
o Current Biology
che fanno I'occhio-
lino alla natura,
ma con uno stile
non solo inglese,
meno asciutto di
quello della rivista
Nature. Eccetera
eccetera.
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Hallmarks of aging: An expanding universe
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SUMMARY

Aging is driven by hallmarks fulfilling the following three premises: (1) their age-associated manifestation, (2)
the acceleration of aging by experimentally accentuating them, and (3) the opportunity to decelerate, stop, or
reverse aging by therapeutic interventions on them. We propose the following twelve hallmarks of aging:
genomic instability, telomere attrition, epigenetic alterations, loss of proteostasis, disabled macroautoph-
agy, deregulated nutrient-sensing, mitochondrial dysfunction, cellular senescence, stem cell exhaustion,
altered intercellular communication, chronic inflammation, and dysbiosis. These hallmarks are intercon-
nected among each other, as well as to the recently proposed hallmarks of health, which include organiza-
tional features of spatial compartmentalization, maintenance of homeostasis, and adequate responses to
stress.



