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PER COMINCIARE

Scegliere la testata che vi interessa

Studiarla (stile, argomenti, pubblico, periodicità)

Sapere chi è chi

Scrivere la mail giusta sin dall’oggetto



FARE UNA PROPOSTA

Notizia, attualità, 
interesse Titolo di lavoro Persone da 

sentire / intervista

Link alla/e fonte/i
Trovare la misura 
giusta (chi legge 

non ha tempo 
per voi)



LE FONTI

FONTI PRIMARIE (DIRETTE) FONTI SECONDARIE 
(INDIRETTE)



FONTI 
PRIMARIE

Ricercatori 
/ KOL

PaperRapporti /
 libri 

bianchi



FONTI 
SECONDARIE

Stampa laica, 
stampa estera

Comunicati stampa 
aziendali, di società 
scientifiche, di associazioni

Qualunque contenuto non 
originale



LE FONTI SUL WEB

Alphagalileo (www.alphagalileo.org)

Eurekalert (www.eurekalert.com)

Newswise (www.newswise.com)

Press releases di Science, Nature, Jama, BMJ…

Phys.org, MedArXive…



LA 
STAGIONALITA’

Le giornate mondiali: 
cancro, malaria…

I malanni di stagione: 
allergie, influenze…

Gli anniversari: morte, 
nascita, scoperte…



FONTI 
ATTENDIBILI 
E NON

Impact factor

Predatory journal

Autorevolezza 

Esperienza

Risalire alla sorgente come i salmoni


