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SOVRAPPESO ED OBESITÀ

SOVRAPPESO: BMI ≥25

OBESITÀ: BMI ≥ 30

OBESITÀ: patologia cronica multifattoriale, risultante da una complessa interazione tra 
fattori biologici ed ambientali



MATERIALI E METODI DI STUDIO
TRIAL CLINICO RANDOMIZZATO (RTC): 
condotto a Granada (Spagna) da giugno 2016 a febbraio 2017 (9 mesi)

108 BAMBINI (M e F): 
54 gruppo di intervento (IG), 54 gruppo di controllo (CG)

CRITERI DI PARTECPIAZIONE: 
bambini con sovrappeso o obesità 
età 8-12 anni



INTERVENTO IG

ATTIVITÀ FISICA CONDOTTA DA UN ESPERTO

4 SESSIONI A SETTIMANA, DA 90 MINUTI 
A SCUOLA, NEL POMERIGGIO, TUTTA LA SETTIMANA

2 VOLTE AL MESE SESSIONI TEORICHE E PRATICHE DI 
CONSULENZE NUTRIZIONALI (BAMBINI E FAMIGLIE)



INTERVENTO CG 2 VOLTE AL MESE SESSIONI TEORICHE E PRATICHE DI 
CONSULENZE NUTRIZIONALI (BAMBINI E FAMIGLIE)



STRUMENTI

ATTIVITÀ FISICA: 
ACCELEROMETRO

COMPOSIZIONE COPROREA: 
BIOPEDENZIOMETRIA 



RISULTATI IG vs CG

• LIVELLI DI ATTIVITÀ FISICA: 
100% vs 4,4%

• PASSI AL GIORNO TOTALI:
13,395 vs 8601



RISULTATI IG vs CG

COMPOSIZIONE CORPOREA
• BMI: 28,08 ↓ vs 28,91 ↑

• FAT %: 38.82 ↓ vs 41,39 ↑



CONCLUSIONI
CRITICITÀ

• SCARSA MOTIVAZIONE A SCUOLA E NELLO 
SPORT

• COMPETIZIONE TRA PARI

• SCARSA PARTECIPAZIONE DELLE FAMIGLIE

• EFFETTO REBOUND

SOLUZIONI

• PROGETTI EDUCAZIONALI BASATI SUL 
GIOCO NON COMPETITIVO COME PRATICA 
MOTIVANTE

• SESSIONI EDUCAZIONALI ALLE FAMIGLIE

• INTERVENTI A LUNGO TERMINE


