
SESSO E GENERE NELLA SALUTE

L’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) nel documento 23 maggio 2007, definisce, in riferimento all’e-
quità di genere nella salute, i seguenti obiettivi: 

• formulare strategie nazionali per includere il genere nei programmi e nella ricerca nazionale; formare e infor-
mare sulla promozione dell’equità di genere e la salute della donna; 

• sostenere e promuovere la ricerca e la formazione di genere in tutte le sedi istituzionali nazionali e interna-
zionali; 

• includere la prospettiva di genere a tutti i livelli, includendo i giovani; 
• includere l’analisi di genere in tutti i campi della ricerca compreso quello epidemiologico e statistico;
• promuovere il progresso dell’equità di genere nel campo della salute affinché donne e uomini, bambine e

bambini siano considerati nella politica, nella programmazione e nell’educazione di coloro che sono preposti
alla cura;

• favorire lo sviluppo di farmaci e di nuovi approcci terapeutici mirati al genere favorendo la ricerca anche
mediante l’uso di incentivi così come è avvenuto nella ricerca pediatrica; 

• promuovere l’integrazione dei concetti di sesso e genere. 

What do we mean by “sex” and “gender”? (OMS)
Sometimes it is hard to understand exactly what is meant by the term “gender”, and how it differs from the clo-
sely related term “sex”. 
“Sex” refers to the biological and physiological characteristics that define men and women.
“Gender” refers to the socially constructed roles, behaviors, activities, and attributes that a given society consi-
ders appropriate for men and women. 
To put it another way:
“Male” and “female” are sex categories, while “masculine” and “feminine” are gender categories.
Aspects of sex will not vary substantially between different human societies, while aspects of gender may vary
greatly.
Some examples of sex characteristics :
• Women can menstruate while men cannot 
• Men have testicles while women do not 
• Women have developed breasts that are usually capable of lactating, while men do not 
• Men generally have more massive bones than women 
Some examples of gender characteristics:
• In the United States (and most other countries), women earn significantly less money than men for similar

work 
• In Viet Nam, many more men than women smoke, as female smoking has not traditionally been considered

appropriate 
• In Saudi Arabia men are allowed to drive cars while women are not 
• In most of the world, women do more housework than men
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Due sfide e un unico paradigma per l’applicazione del Testo Unico


