
ORGANIZZATO DA             IN COLLABORAZIONE CON

Centro di Consulenza Psicologica                                  INTERGRUPPO Sud – ITALIA
per la Persona e la Famiglia                           OVEREATERS ANONYMOUS APS



Convegno  
QUANDO IL CIBO RACCONTA 

Accogliere, orientare e sostenere il recupero della persona con dipendenza da cibo
 

  
   
  
  

Sabato 2 febbraio 2019
8.45 - 13.30 

Hotel “Casa tra Noi” - Sala B Convegni 

Roma - Via Monte del Gallo, 113  

Programma 
  8.45 - Registrazione Partecipanti

  9.00 - Introduzione della giornata Prof.ssa Maria Nuovo

  9.15 - Presentazione gruppi di auto aiuto Overeaters Anonymous (O.A.) 

  9.30 - Dott.ssa Maria Novella Brini: “La persona con compulsione da cibo nella stanza del     

             professionista della nutrizione: criticità nella valutazione e trattamento” 

  9.50 - Prof.ssa Maria Nuovo: “La compulsione nei DCA: tra voglia di cambiamento e trappole  

             interne” 

10.10 - Testimonianze Overeaters Anonymous (O.A.) 

10.30 - Dibattito

11.00 - Pausa

11.15 - Prof.ssa Romina De Cicco: “Abitare i luoghi del sé: imparare a prendersene cura” 

11.35 - Dott.ssa Paola Coppola: “Nutrizione e bambino obeso” 

11.55 - Dott. Alessandro Canfarini: “Dinamiche relazionali ed affettive nella famiglia della persona  	
		 	 	   	 con DCA”

12.15 - Testimonianze Overeaters Anonymous (O.A.) 

12.30 - Dibattito 

13.00 - Conclusioni 


E’ stato invitato il Presidente dell’Ordine Nazionale dei Biologi.

  Il convegno è diretto a biologi nutrizionisti, dietologi e dietisti.


Con il patrocinio dell’Ordine Nazionale dei Biologi  

 


L’evento è gratuito e verrà rilasciato attestato di partecipazione  



Razionale
Il convegno ha l’obiettivo di approfondire il tema dei disturbi del comportamento alimentare 
(DCA), ponendo particolare attenzione alla componente compulsiva alla base delle varie 
espressioni con cui si manifesta la dipendenza da cibo. 
Prendersi cura della persona con DCA significa creare un dialogo tra diverse figure 
professionali e risorse del terzo settore che si occupano di questa problematica come i 
gruppi di auto mutuo aiuto. 
La giornata intende approfondire l’aspetto dell’accoglienza e dell’orientamento da parte del 
professionista esperto in alimentazione e nutrizione del paziente con DCA, guardando alla 
persona prima che al disturbo o alla patologia. 

Relatori
MARIA NOVELLA BRINI - Biologa nutrizionista
ALESSANDRO CANFARINI - Psicoterapeuta, Mediatore Familiare S.I.Me.F.,
Vicepresidente Centro Oikia (onlus)
PAOLA COPPOLA - Biologa nutrizionista, socia Centro Oikia (onlus)
ROMINA DE CICCO - Pedagogista, docente presso l’Università “Niccolò Cusano”
MARIA NUOVO - Psicoterapeuta, Docente presso l’Università “Niccolò Cusano”
Presidente Centro Oikia (onlus)
TESTIMONIANZE O.A. - Saranno realizzate secondo lo Statuto di Overeaters Anonymous, garantendo 
l’anonimato delle persone.
 
Comitato Scientifico 
Romina De Cicco - Alessandro Canfarini - Maria Nuovo 

Evento organizzato in co-partecipazione da: 
  

    Associazione Centro Oikia - Centro di Consulenza Psicologica per la Persona e la 
Famiglia    

    Roma – Via Ercolano 5 00183   Tel 324/8890915  
    Sito: www.centro-oikia.org            


   

   
E’ un’associazione di auto mutuo aiuto che riunisce persone che soffrono di 
mangiare compulsivo. Ha sedi in tutta Italia.  

INTERGRUPPO Sud – ITALIA   Sito: www.oa-italia.it  
OVEREATERS ANONYMOUS APS Tel. 06 4743772 - 389 1588242  
  

_____________________________________________________________________________________________
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

prenotazione obbligatoria al seguente indirizzo: 
centro.oikia.eventi@gmail.com 

Tel 3208116462
         

http://www.centro-oikia.org
http://www.oa-italia.it
mailto:centro.oikia.eventi@gmail.com

