
     BREVE  GUIDA 

          PER   

     LE MATRICOLE  

      DI BIOLOGIA 
	
  	
  



	
  1.	
  Informazioni generali sul corso e sugli e
sami di Calcolo,   

   Biostatistica e Metodi Matematici e Informatici  

   della Biologia. 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  Il	
  corso	
  e’	
  diviso	
  in	
  due	
  moduli:	
  un	
  modulo	
  di	
  Calcolo	
  e	
  Biosta3s3ca	
  	
  e
	
  

l’altro	
  di	
  Metodi	
  Matema3ci	
  e	
  Informa3ci	
  della	
  Biologia	
  (MMIB).	
  	
  

L’insegnamento	
  del	
  primo	
  modulo,	
  teoria	
  ed	
  esercizi,	
  	
  si	
  svolg
e	
  nel	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  I	
  semestre	
  dell’Anno	
  Accademico	
  (in	
  genere	
  dai	
  primi	
  di	
  OBobre	
  fino	
  

alla	
  metà	
  di	
  Gennaio).	
  Il	
  corso	
  MMIB	
  si	
  svolge	
  nel	
  II	
  semestre	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  (dai	
  primi	
  di	
  Marzo	
  ai	
  primi	
  di	
  Giugno)	
  e	
  prevede	
  la	
  frequen
za	
  a	
  lezioni	
  

teoriche	
  e	
  a	
  laboratori	
  informa3ci.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  L’esame	
  consiste	
  in	
  due	
  successive	
  ver
ifiche	
  di	
  quanto	
  lo	
  studente	
  ha	
  

imparato	
  in	
  ciascun	
  corso	
  e	
  avvien
e	
  alla	
  fine	
  di	
  ogni	
  modulo.	
  Altre	
  

verifiche	
  sono	
  previste	
  durante	
  i
	
  mesi	
  es3vi	
  e	
  autunnali.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  In	
  par3colare	
  per	
  il	
  modulo	
  di	
  Calcolo	
  e	
  Biosta:s:ca	
  
ci	
  sono	
  due	
  

appelli	
  di	
  verifica	
  in	
  febbraio	
  e	
  so
no	
  previste	
  altre	
  verifiche	
  in	
  giug

no,	
  

luglio,	
  seBembre.	
  	
  



Le	
  verifiche	
  rela3ve	
  al	
  secondo	
  m
odulo	
  si	
  svolgono	
  alla	
  fine	
  del	
  co

rso	
  in	
  

maggio/giugno,	
  inoltre	
  altre	
  prove
	
  sono	
  previste	
  in	
  luglio,	
  seBembre	
  e	
  

oBobre/novembre.	
  

I	
  calendari	
  con	
  le	
  date	
  precise,	
  c
he	
  cambiano	
  di	
  anno	
  in	
  anno,	
  	
  si	
  posso

no	
  

trovare	
  ai	
  si:	
  dei	
  corsi.	
  

Superata	
  la	
  verifica	
  del	
  I	
  modulo	
  (prova	
  scriBa	
  e	
  orale)	
  ven
gono	
  aBribui3	
  

allo	
  studente	
  9	
  	
  	
  	
  Credi3	
  Forma3vi	
  Universitari	
  (9cfu),	
  mentre	
  il	
  

superamento	
  della	
  verifica	
  del	
  secondo	
  m
odulo	
  (prova	
  di	
  laboratorio)	
  

aBribuisce	
  3cfu.	
  	
  	
  	
  

Superate	
  entrambe	
  le	
  verifiche	
  dei	
  moduli,	
  anche	
  l’esame	
  di	
  Calcolo,	
  

Biosta3s3ca	
  e	
  Metodi	
  Matema3ci	
  e	
  Informa3ci	
  della	
  Biologia	
  e’	
  superato	
  

con	
  l’aBribuzione	
  dei	
  12cfu	
  com
plessivi	
  (per	
  i	
  deBagli	
  sulle	
  modalità	
  di	
  

registrazione	
  sia	
  dei	
  credi3	
  oBen
u3	
  in	
  ciascuna	
  prova	
  che	
  di	
  quel

li	
  finali	
  

vedere	
  le	
  informazioni	
  al	
  sito	
  del	
  corso).	
  



2. Che cosa e’ il Credito Formativo Universitario (detto 

brevemente ‘’cfu’’). 

I	
  cfu	
  sono	
  sta3	
  introdoQ	
  con	
  la	
  riforma	
  dell'università	
  del	
  1999	
  (D.M.	
  

509/99)	
  con	
  l’obieQvo	
  di	
  consen3re	
  una	
  semplificazione	
  riguardo	
  al	
  

riconoscimento	
  di	
  esami	
  sostenu3	
  in	
  altre	
  università	
  ital
iane	
  o	
  europee	
  (ad	
  

esempio	
  nell'ambito	
  del	
  programma	
  Erasmus).	
  I	
  cfu	
  sono	
  infaQ	
  trasferibili	
  

da	
  una	
  università	
  all’atra	
  e	
  da	
  un
	
  corso	
  di	
  studio	
  all’altro	
  aBravers

o	
  il	
  

sistema	
  ECTS	
  	
  (European	
  	
  Credit	
  Transf
er	
  System).	
  

I	
  cfu	
  sono	
  anche	
  un	
  importante	
  strumento	
  per	
  misurare	
  la	
  quan:tà	
  di	
  

lavoro	
  di	
  apprendimento,	
  compreso	
  lo	
  studio	
  individuale,	
  	
  rich
iesto	
  allo	
  

studente	
  per	
  	
  acquisire	
  conosce
nze	
  ed	
  abilità	
  nelle	
  aQvità	
  previste	
  dai	
  

corsi	
  di	
  studio.	
  
Ad	
  ogni	
  esame	
  universitario	
  è	
  infaQ	
  associato	
  un	
  certo	
  numero	
  di	
  cfu	
  che	
  

ne	
  s3mano	
  l'impegno	
  richiesto	
  e	
  che	
  vengono	
  a
cquisi3	
  dallo	
  studente	
  con	
  

il	
  superamento	
  dell’esame.	
  Convenzionalmente	
  1	
  cfu	
  è	
  pari	
  a	
  25	
  ore	
  di	
  

lavoro	
  complessivo	
  di	
  cui,	
  nella	
  nostra	
  unive
rsità	
  ,	
  circa	
  8	
  sono	
  dedicate	
  

alla	
  frequenza	
  delle	
  lezioni	
  in	
  au
la	
  (12	
  se	
  si	
  traBa	
  di	
  esercitazioni

	
  o	
  

laboratori)	
  e	
  il	
  resto	
  e’	
  da	
  u3lizza
re	
  per	
  lo	
  studio	
  individuale	
  nece

ssario	
  ad	
  

apprendere	
  la	
  materia.	
  	
  	
  

	
  	
  



Quindi,	
  come	
  si	
  capisce,	
  i	
  cfu	
  cos3tuiscono	
  u
na	
  importante	
  indicazione	
  per	
  

lo	
  studente.	
  	
  In	
  par3colare	
  se	
  un
	
  corso	
  vale	
  9	
  cfu	
  vuol	
  dire	
  che	
  so

no	
  

previste	
  circa	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  25x9=225	
  ore	
  da	
  
dedicare	
  al	
  corso.	
  	
  

Di	
  queste,	
  72	
  ore	
  sono	
  di	
  lezioni
	
  (qualche	
  ora	
  in	
  più	
  se	
  ci	
  sono	
  

esercitazioni)	
  e	
  le	
  restan3	
  225-­‐7
2=153	
  ore	
  sono	
  da	
  dedicare	
  allo

	
  studio	
  di	
  

quanto	
  appreso	
  a	
  lezione.	
  

In	
  pra:ca	
  questo	
  vuol	
  dire	
  che	
  s
e	
  si	
  studia	
  per	
  4	
  ore	
  per	
  5	
  giorn

i	
  alla	
  

seGmana,	
  occorrono	
  circa	
  7/8	
  seGmane	
  per	
  meKere	
  a	
  punto	
  la	
  

preparazione	
  dell’esame.	
  Ovviamente	
  il	
  tempo	
  aumenta	
  se	
  si	
  studia	
  di	
  

meno…	
  	
  	
  

Queste	
  indicazioni	
  dovrebbero	
  a
iutare	
  lo	
  studente	
  di	
  normali	
  capacità	
  e	
  

con	
  una	
  preparazione	
  media	
  	
  a	
  valutare	
  il	
  tempo	
  necessario	
  per	
  

padroneggiare	
  i	
  contenu3	
  di	
  un	
  
certo	
  corso	
  e	
  dovrebbero	
  permeBergli,	
  di	
  

conseguenza,	
  di	
  pianificare	
  con	
  
maggiore	
  tranquillità	
  tuBo	
  il	
  perco

rso	
  di	
  

studi.	
  	
  



Gli	
  studen3,	
  specie	
  quelli	
  del	
  pri
mo	
  anno	
  di	
  università,	
  spesso	
  

soBovalutano	
  l’importanza	
  	
  e	
  l’u3lità	
  delle	
  indicazi
oni	
  fornite	
  dai	
  credi3	
  e	
  

una	
  delle	
  conseguenze	
  	
  di	
  quest
o	
  faBo	
  è,	
  	
  piuBosto	
  spesso,	
  anch

e	
  la	
  

soBovalutazione	
  del	
  tempo	
  necessario	
  alla	
  preparazione	
  
dell’esame.	
  

Questo	
  comporta,	
  in	
  genere,	
  che	
  i	
  risulta3	
  c
he	
  si	
  oBengono	
  agli	
  esami	
  

sono	
  	
  piuBosto	
  modes3	
  o	
  insufficien3.	
  

	
  	
  
Per	
  conseguire	
  la	
  laurea	
  trienna

le	
  occorrono	
  	
  180cfu	
  (60	
  cfu	
  per
	
  anno),	
  

mentre	
  per	
  conseguire	
  la	
  laurea	
  m
agistrale	
  successiva	
  alla	
  triennal

e	
  ne	
  

occorrono	
  invece	
  120.	
  

3.  I Debiti Formativi 
	
  	
  
Il	
  debito	
  forma3vo	
  è	
  stato	
  introdoBo	
  nella	
  rifo

rma	
  universitaria	
  del	
  2004	
  

con	
  l'obieQvo	
  di	
  prevenire	
  e	
  	
  contenere	
  l'ab
bandono	
  precoce	
  	
  degli	
  studi	
  

universitari.	
  Con	
  il	
  diploma	
  di	
  maturità	
  lo	
  studente	
  può	
  	
  infaQ	
  iscriversi	
  a	
  

qualunque	
  corso	
  di	
  laurea	
  trienn
ale,	
  senza	
  avere	
  mai	
  studiato	
  prima	
  le	
  

materie	
  del	
  corso	
  prescelto.	
  	
  	
  	
  

	
  	
  



Per	
  aiutare	
  lo	
  studente	
  a	
  non	
  fa
re	
  errori	
  all’inizio	
  del	
  suo	
  perco

rso	
  di	
  

studi,	
  l'università	
  verifica	
  il	
  curr
iculum	
  di	
  studi	
  dello	
  studente	
  	
  in	
  	
  

relazione	
  ai	
  requisi3	
  necessari	
  p
er	
  accedere	
  al	
  corso	
  scelto.	
  Per

	
  ogni	
  

corso	
  di	
  studi	
  i	
  requisi3	
  sono	
  de
fini3	
  nel	
  regolamento	
  del	
  corso.	
  

Per	
  tuQ	
  i	
  corsi	
  di	
  studio	
  della	
  Facoltà	
  di
	
  Scienze	
  Matema3che	
  Fisiche	
  e	
  

Naturali	
  dell’Università	
  ‘’Sapien
za’’	
  di	
  Roma,	
  la	
  verifica	
  delle	
  conoscenze	
  

dello	
  studente	
  è	
  realizzata	
  con	
  
un	
  test	
  di	
  ingresso,	
  che	
  ha	
  prop

rio	
  il	
  

compito	
  di	
  evidenziare	
  eventuali	
  lac
une	
  nella	
  preparazione.	
  

Per	
  il	
  corso	
  di	
  studi	
  di	
  Scienze	
  B
iologiche	
  vengono	
  verificate	
  le	
  

conoscenze	
  in	
  biologia,	
  chimica,	
  fisica	
  e	
  matema3ca;	
  la	
  ‘’materia	
  

qualificante’’	
  delle	
  conoscenze	
  
dello	
  studente	
  è,	
  in	
  par3colare,

	
  la	
  

matema3ca	
  e,	
  nel	
  caso	
  che	
  al	
  test	
  di	
  in
gresso	
  non	
  venga	
  raggiunta	
  la	
  

soglia	
  prevista	
  nelle	
  risposte	
  rig
uardan3	
  questa	
  materia,	
  allo	
  studente	
  	
  	
  

viene	
  aBribuito	
  un	
  debito	
  form
a:vo	
  che	
  deve	
  essere	
  recupera

to	
  nel	
  

primo	
  anno	
  di	
  studi.	
  	
  	
  



Per	
  cancellare	
  il	
  debito,	
  allo	
  stud
ente	
  viene	
  vivamente	
  consigliato	
  di	
  

seguire	
  un	
  corso	
  di	
  recupero	
  (OF
A	
  =	
  Offerta	
  Forma3va	
  Aggiun3va),	
  al	
  

termine	
  del	
  quale	
  viene	
  effeBuata	
  un
	
  test	
  di	
  verifica	
  di	
  quello	
  che	
  si	
  è

	
  

appreso:	
  se	
  il	
  risultato	
  è	
  sufficiente,	
  lo	
  studente	
  cancella	
  

immediatamente	
  	
  il	
  suo	
  debito.	
  	
  In	
  caso	
  cont
rario	
  il	
  debito	
  può	
  essere	
  

cancellato	
  superando	
  l’esame	
  di	
  Calcolo,	
  Biosta3s3ca	
  e	
  Metodi	
  

matema3ci	
  e	
  Informa3ci	
  della	
  Biologia	
  entro	
  l’appell
o	
  d’esame	
  

autunnale.	
  

In	
  caso	
  di	
  mancato	
  recupero,	
  l’anno	
  success
ivo	
  lo	
  studente	
  viene	
  	
  iscriBo	
  

automa3camente	
  al	
  	
  I	
  anno	
  ripetente.	
  

	
  Le	
  sta3s3che	
  effeBuate	
  negli	
  ul
3mi	
  anni	
  dimostrano	
  che	
  la	
  maggior	
  

parte	
  degli	
  studen3	
  con	
  debi3	
  fo
rma3vi,	
  che	
  non	
  si	
  impegnano	
  per	
  

recuperare,	
  hanno	
  for3	
  ritardi	
  n
el	
  conseguimento	
  della	
  laurea	
  triennale	
  

o	
  abbandonano	
  il	
  corso	
  di	
  studi	
  
intrapreso.	
  



Gli	
  studen3,	
  specie	
  quelli	
  del	
  pri
mo	
  anno	
  di	
  università,	
  sono	
  spess

o	
  poco	
  

consapevoli	
  dell’importanza	
  e	
  dell’u3lità	
  delle	
  indic
azioni	
  fornite	
  dai	
  

credi3	
  e	
  una	
  delle	
  conseguenze	
  
	
  di	
  questo	
  faBo	
  è,	
  	
  piuBosto	
  spe

sso,	
  la	
  

soBovalutazione	
  del	
  tempo	
  necessario	
  alla	
  preparazione	
  
dell’esame.	
  Di	
  

conseguenza,	
  in	
  genere,	
  i	
  risulta
3	
  di	
  esame	
  sono	
  piuBosto	
  modes3	
  o	
  

insufficien3.	
  

	
  	
  
Per	
  conseguire	
  la	
  laurea	
  trienna

le	
  occorrono	
  	
  180cfu	
  (60	
  cfu	
  per
	
  anno),	
  

mentre	
  per	
  conseguire	
  la	
  laurea	
  m
agistrale,	
  successiva	
  alla	
  trienna

le,	
  ne	
  

occorrono	
  invece	
  120.	
  

3. I Debiti Formativi 
	
  	
  
Il	
  debito	
  forma3vo	
  è	
  stato	
  introdoBo	
  nella	
  rifo

rma	
  universitaria	
  del	
  2004	
  

con	
  l'obieQvo	
  di	
  prevenire	
  e	
  	
  contenere	
  l'ab
bandono	
  precoce	
  	
  degli	
  

studi	
  universitari.	
  Con	
  il	
  diploma	
  di	
  maturità	
  lo	
  studente	
  può	
  	
  infaQ	
  

iscriversi	
  a	
  qualunque	
  corso	
  di	
  la
urea	
  triennale,	
  senza	
  mai	
  avere	
  studiato	
  

prima	
  le	
  materie	
  del	
  corso	
  prescelto.	
  	
  

4.  Suggerimenti per studiare con profitto e 
successo (non 

solo la  matematica…)  
	
  	
  
All’università	
  lo	
  studente	
  dovreb

be	
  imparare	
  un	
  metodo	
  di	
  studio	
  e	
  di	
  

lavoro	
  intelleBuale	
  che	
  dovrebb
e	
  servigli	
  per	
  il	
  resto	
  della	
  vita.	
  

Purtroppo	
  in	
  mol3	
  casi	
  questo	
  non	
  avviene	
  e	
  an
alizzarne	
  qui	
  	
  i	
  mo3vi	
  

e’	
  troppo	
  complesso.	
  TuBavia	
  qualche	
  consigli
o	
  generale	
  può	
  essere	
  

u3le	
  per	
  ‘’par9re	
  con	
  il	
  piede	
  giu
sto’’	
  .	
  	
  

	
  	
  
	
  a)	
  	
  La	
  prima	
  cosa	
  da	
  avere	
  ben	
  chiara	
  è	
  che

	
  lo	
  studio	
  universitario	
  non	
  

è	
  uguale	
  a	
  quello	
  scolas:co.	
  	
  

Per	
  superare	
  un	
  esame	
  universitario	
  è	
  infaQ	
  richiesto	
  non	
  solo	
  di	
  

imparare	
  (o	
  approfondire)	
  gli	
  argom
en3	
  che	
  sono	
  previs3	
  dal	
  percor

so	
  

forma3vo	
  scelto,	
  ma	
  bisogna,	
  sopraBuBo,	
  	
  essere	
  in
	
  grado	
  di	
  

dimostrare	
  di	
  aver	
  capito	
  quali	
  sono
	
  i	
  pun3	
  importan3	
  di	
  ogni	
  

argomento,	
  di	
  essere	
  in	
  grado	
  di	
  sinte
:zzarli	
  	
  e	
  di	
  essere	
  capaci	
  di	
  

stabilire	
  i	
  collegamen:	
  anche	
  con	
  altre	
  discipline.	
  

In	
  defini3va	
  si	
  traBa	
  di	
  dimostrare	
  che	
  ci	
  si	
  è	
  pos3	
  ‘’da	
  pers
ona	
  

matura’’	
  nei	
  confron3	
  di	
  un	
  compito	
  da	
  assolvere.	
  Sembra	
  difficile,	
  ma	
  

ecco	
  qualche	
  indicazione	
  	
  che	
  ai
uta	
  ad	
  oBenere	
  i	
  risulta3	
  deside

ra3.	
  	
  	
  	
  



b)  E’	
  molto	
  importante	
  seguire	
  le	
  lezioni.	
  

Gli	
  studen3	
  che	
  hanno	
  appena	
  i
niziato	
  il	
  percorso	
  universitario,	
  

o	
  che	
  

magari	
  sono	
  ‘’fuori	
  sede’’,	
  sono	
  in
	
  genere	
  travol3	
  dalla	
  libertà	
  a	
  lo

ro	
  

disposizione:	
  nessuna	
  gius3ficaz
ione	
  da	
  portare	
  ai	
  professori	
  per

	
  le	
  

assenze,	
  nessun	
  genitore	
  che	
  ob
blighi	
  ad	
  alzarsi	
  la	
  maQna,	
  insomma	
  

nessun	
  impegno	
  o	
  limite!	
  	
  

	
  Ma	
  i	
  limi3	
  e	
  gli	
  impegni,	
  qualche	
  volta,	
  sono	
  neces
sari:	
  se	
  si	
  vuole	
  

riuscire,	
  bisogna	
  imporsi	
  di	
  seguire	
  le	
  lezioni.	
  	
  

Questo	
  non	
  vuol	
  dire	
  solo	
  essere
	
  presente	
  in	
  aula,	
  ma	
  significa	
  anche	
  

che	
  bisogna	
  aGvare	
  il	
  cervello	
  per	
  cercare	
  di	
  ca
pire	
  quello	
  che	
  viene	
  	
  

deBo	
  durante	
  le	
  lezioni	
  e	
  come	
  viene	
  deBo	
  e,	
  in	
  caso	
  di	
  dubbi
o,	
  significa	
  	
  

anche	
  rivolgersi	
  al	
  più	
  presto	
  ai	
  d
ocen3	
  per	
  chiarimen3,	
  spiegazioni	
  

ulteriori	
  approfondimen3.	
  

Avere	
  dubbi	
  non	
  è	
  vergognoso,	
  
tuQ	
  hanno	
  dubbi,	
  ma	
  solo	
  le	
  persone	
  

intelligen3	
  e	
  responsabili	
  	
  hanno
	
  il	
  coraggio	
  e	
  la	
  capacità	
  di	
  chiar

irseli.	
  

Rivolgetevi	
  quindi	
  ai	
  docen3	
  ogn
i	
  volta	
  che	
  ne	
  avete	
  bisogno.	
  



c)	
  Bisogna	
  avere	
  un	
  metodo	
  di	
  studio.	
  

Avere	
  un	
  metodo	
  significa	
  per	
  prima	
  cosa	
  stabilire	
  delle	
  regole	
  per	
  

affrontare	
  lo	
  studio.	
  Quali	
  posso
no	
  essere	
  queste	
  regole?	
  	
  

Per	
  prima	
  cosa	
  è	
  importante	
  pianificare	
  quanto	
  tem
po	
  si	
  deve	
  dedicare	
  

ad	
  ogni	
  esame.	
  

A	
  questo	
  scopo,	
  come	
  già	
  deBo,	
  	
  può	
  	
  essere	
  u3le	
  il	
  s
uggerimento	
  che	
  

viene	
  dai	
  credi3:	
  mol3plicando	
  per	
  15/17ore	
  il	
  num
ero	
  di	
  cfu	
  che	
  si	
  

acquisiranno	
  con	
  l’esame	
  e,	
  senza	
  barare	
  sulle	
  proprie	
  ca
pacità	
  	
  

giornaliere	
  di	
  lavoro,	
  si	
  oQene	
  una	
  s3ma	
  del	
  tempo	
  da	
  dedicare	
  alla	
  

preparazione	
  dell’esame.	
  E’	
  bene	
  tener	
  presente	
  infine	
  
che,	
  come	
  

qualunque	
  allenamento,	
  lo	
  studio	
  deve	
  essere	
  rego
lare:	
  le	
  “full	
  

immersion”	
  alcuni	
  giorni	
  prima	
  dell’esame	
  non	
  funzionano	
  e	
  raramente	
  

danno	
  buoni	
  risulta3.	
  	
  	
  	
  

Una	
  volta	
  faBa	
  questa	
  pianificaz
ione	
  di	
  massima	
  può	
  essere	
  u3le	
  riportare	
  le	
  

scadenze	
  su	
  un	
  calendario	
  (il	
  file
	
  allegato	
  	
  “Tabella	
  di	
  programmazione’’	
  	
  è	
  

predisposto	
  per	
  questa	
  aQvità	
  e	
  può	
  aiutare,	
  almeno	
  per	
  i	
  primi	
  tempi,	
  della	
  

preparazione	
  a	
  verificare	
  se	
  qua
nto	
  deciso	
  viene	
  effeQvamente	
  faBo).	
  	
  



E’	
  poi	
  molto	
  importante	
  individuare	
  il	
  materiale	
  che	
  si	
  vuole	
  usare	
  per	
  

preparare	
  l’esame	
  (libri,	
  appun3,	
  esercizi,	
  foto	
  ec
c)	
  e	
  avere	
  ben	
  presente	
  	
  

il	
  programma	
  	
  di	
  esame.	
  

FaBo	
  questo	
  lavoro	
  di	
  preparazi
one,	
  si	
  deve	
  iniziare	
  a	
  leggere	
  e	
  

a	
  

rielaborare	
  il	
  materiale	
  di	
  studio,	
  cercando	
  di	
  ca
pire	
  quali	
  siano	
  i	
  conceQ	
  

più	
  importan3;	
  	
  	
  i	
  deBagli	
  potranno	
  es
sere	
  approfondi3	
  in	
  un	
  secondo

	
  

tempo.	
  

Bisogna	
  infine	
  allenarsi	
  sia	
  a	
  svo
lgere	
  esercizi	
  nel	
  tempo	
  previsto	
  dalla	
  

prova	
  di	
  esame,	
  se	
  scriBa,	
  che	
  a	
  ripetere	
  in	
  modo	
  il	
  più	
  chiaro	
  possibile,	
  

mo3vando	
  tuBo	
  quello	
  che	
  si	
  dice
	
  e	
  non	
  lasciando	
  nulla	
  per	
  sconta

to,	
  

per	
  la	
  prova	
  orale.	
  

Queste	
  ‘’simulazioni	
  di	
  esame’’	
  vanno	
  ripetute	
  fino	
  a	
  quando
	
  non	
  ci	
  si	
  

sente	
  abbastanza	
  sicuri:	
  solo	
  la	
  p
ra3ca	
  costante	
  garan3sce	
  buoni

	
  

risulta3.	
  



d)  Non	
  mirare	
  ad	
  oKenere	
  risulta:	
  appen
a	
  sufficien:.	
  

Può	
  capitare	
  che,	
  dopo	
  una	
  prep
arazione	
  magari	
  fa3cosa,	
  l’esame	
  non	
  

dia	
  i	
  risulta3	
  spera3.	
  Al	
  momento	
  dell’esame	
  entrano	
  in	
  gioco	
  faBori	
  

irrazionali	
  come	
  l’ansia,	
  la	
  incapacità	
  di	
  comunicare	
  efficacemente	
  quello	
  

che	
  si	
  e’	
  appreso,	
  la	
  paura	
  di	
  fall
ire:	
  	
  tuQ	
  ques3	
  ostacoli	
  sono	
  superabili.	
  

Se	
  la	
  scelta	
  del	
  corso	
  di	
  studi	
  è	
  s
tata	
  fruBo	
  di	
  una	
  decisione	
  ben	
  

meditata	
  

e	
  se	
  l’entusiasmo	
  e	
  la	
  curiosità	
  per	
  gli	
  studi	
  intra
presi	
  sono	
  ancora	
  quelli	
  

che	
  hanno	
  mo3vato	
  la	
  scelta,	
  	
  occorre	
  solo	
  un
	
  pò	
  di	
  pra3ca.	
  	
  	
  

Bisogna	
  ricordare	
  che	
  non	
  tuQ	
  hanno	
  bisogno	
  dello	
  stesso	
  tem
po	
  per	
  

imparare.	
  	
  
Quello	
  che	
  però	
  è	
  molto	
  importante	
  è	
  avere	
  ben	
  chiaro	
  che

	
  lo	
  studio	
  non	
  

deve	
  essere	
  “un	
  incubo”.	
  	
  

Se	
  lo	
  è	
  per	
  molte	
  materie	
  che	
  compongono	
  il	
  curriculum,	
  la	
  scelta	
  degli	
  

studi	
  intrapresi	
  va	
  rimeditata,	
  facendo	
  una	
  seria	
  analis
i	
  delle	
  ragioni	
  di	
  

partenza.	
  	
  Lo	
  studio	
  universitario
	
  è	
  l’introduzione	
  alla	
  vita	
  lavora3

va,	
  	
  

quindi	
  deve	
  suscitare	
  interesse	
  e
	
  deve	
  integrarsi	
  armoniosamente	
  con	
  le	
  

aQvità	
  che	
  si	
  svolgono	
  quo3dianam
ente,	
  ad	
  esempio	
  quelle	
  spor3ve	
  o	
  

ar3s3che.	
  



Studiare	
  per	
  forza	
  è	
  frustrante,	
  f
a3coso,	
  ma	
  sopraBuBo	
  inu3le.	
  	
  

Un	
  corso	
  di	
  studi	
  universitari	
  dar
à	
  soddisfazione	
  e	
  garan3rà	
  buon

i	
  

risulta3	
  lavora3vi	
  (anche	
  in	
  un	
  m
omento	
  difficile	
  come	
  quello	
  che	
  il	
  

paese	
  aBraversa)	
  solo	
  se	
  è	
  affro
ntato	
  con	
  interesse	
  e	
  curiosità;	
  	
  

queste	
  sono	
  anche	
  le	
  caraBeris3
che	
  necessarie	
  per	
  oBenere	
  buo

ni	
  vo3	
  

agli	
  esami.	
  Un	
  buon	
  risultato	
  all’esame	
  indica	
  che	
  ci	
  si	
  è	
  impadroni3	
  dei	
  

contenu3	
  del	
  corso	
  e	
  che	
  si	
  sarà
	
  in	
  grado	
  di	
  u3lizzarli	
  quando	
  ne

cessario.	
  	
  	
  	
  

E’	
  bene	
  avere	
  ben	
  chiaro	
  in	
  mente	
  che	
  una	
  laurea	
  oBenuta	
  co
n	
  il	
  

minimo	
  dei	
  vo3	
  in	
  tuBe	
  le	
  materie	
  non	
  è	
  un	
  buon	
  inves3mento.	
  

Dopo	
  queste	
  considerazioni	
  gen
erali,	
  per	
  concludere,	
  può	
  essere

	
  

interessante	
  qualche	
  osservazio
ne	
  più	
  specifica	
  sulla	
  matema3ca.	
  	
  



5. Che matematica si studia in un corso di Bio
logia? 

	
  	
  
	
  	
  
La	
  matema:ca	
  che	
  si	
  studia	
  nei	
  corsi	
  univ

ersitari	
  a	
  caraKere	
  scien:fico	
  

è	
  molto	
  diversa	
  da	
  quella	
  che	
  si	
  stu
dia	
  a	
  scuola.	
  Non	
  sono,	
  ovviamente,	
  

diversi	
  gli	
  argomen3	
  da	
  studiare	
  (la	
  matema3ca	
  è	
  una	
  soltanto	
  e	
  mol3	
  

studen3	
  delle	
  scuole	
  secondarie
	
  già	
  la	
  conoscono),	
  ma	
  è	
  diverso	
  il	
  modo	
  

in	
  cui	
  in	
  cui	
  bisogna	
  dimostrare	
  di	
  aver	
  capito	
  quello	
  che
	
  si	
  è	
  studiato.	
  

	
  Per	
  essere	
  più	
  precisi,	
  all’Univer
sità	
  non	
  si	
  deve	
  dimostrare	
  di	
  conoscere	
  

a	
  memoria	
  il	
  teorema	
  X	
  o	
  il	
  lemma	
  Y	
  o	
  di	
  essere	
  in	
  grado	
  di	
  svolge
re	
  

''meccanicamente''	
  e	
  senza	
  errori	
  	
  un	
  esercizio
	
  assegnato	
  o	
  il	
  disegno	
  del	
  

grafico	
  di	
  una	
  funzione	
  (è	
  ovvio	
  
che	
  essere	
  in	
  grado	
  di	
  	
  farlo	
  non

	
  guasta);	
  

ma	
  bisogna	
  dimostrare,	
  	
  piuBosto,	
  	
  di	
  essere	
  in	
  g
rado	
  di	
  u3lizzare	
  	
  la	
  

matema3ca	
  sopraBuBo	
  in	
  relazione	
  ad
	
  altre	
  discipline,	
  per	
  

approfondirle,	
  comprenderne	
  meglio	
  la	
  struBura	
  e,	
  eventualmente,	
  	
  

magari	
  in	
  un	
  secondo	
  tempo,	
  	
  produrre	
  innovazione	
  con	
  il
	
  proprio	
  

lavoro.	
  	
  



Per	
  capire	
  meglio	
  il	
  senso	
  delle	
  preceden3
	
  affermazioni	
  può	
  essere	
  u3le	
  

consultare	
  il	
  file	
  “BaKeri,	
  rad
ioaGvità	
  e	
  modelli	
  matema:ci”,	
  in	
  cui	
  si	
  

descrive	
  il	
  complesso	
  percorso	
  che,	
  con	
  l’aiu
to	
  della	
  matema3ca,	
  ha	
  

portato	
  a	
  capire	
  il	
  rapporto	
  tr
a	
  geni	
  e	
  DNA	
  e	
  a	
  stabilire	
  che

	
  tuQ	
  gli	
  

organismi	
  viven3,	
  anche	
  i	
  più	
  elementari	
  come	
  i	
  baBeri,	
  sono	
  dota3	
  di	
  

DNA.	
  

Una	
  visione	
  più	
  ampia	
  del	
  rapporto	
  tra	
  matema3ca	
  e	
  le	
  altre	
  scienze	
  non	
  

è,	
  in	
  genere,	
  oggeBo	
  di	
  studio
	
  nella	
  scuola,	
  	
  quindi	
  anche	
  gl

i	
  studen3	
  

provenien3	
  dai	
  licei	
  scien3fic
i	
  possono	
  avere	
  qualche	
  difficoltà	
  ad	
  

apprezzare	
  il	
  nuovo	
  punto	
  di	
  
vista	
  e	
  a	
  superare	
  l’esame	
  con	
  piena	
  

soddisfazione.	
  

	
  Se	
  però	
  si	
  acceBeranno	
  le	
  no
vità	
  e	
  si	
  verrà	
  incuriosi3	
  dalle

	
  nuove	
  

prospeQve	
  che	
  si	
  apprenderanno	
  a	
  le
zione,	
  anche	
  la	
  matema3ca	
  potrà	
  

apparire	
  soBo	
  una	
  nuova	
  luce
	
  e	
  si	
  potranno	
  (finalmente)	
  apprezzare	
  le	
  

grandi	
  possibilità	
  che	
  una	
  buo
na	
  conoscenza	
  della	
  matema3ca	
  offre	
  ai	
  

giovani	
  che	
  vogliono	
  dedicars
i	
  ad	
  uno	
  studio	
  di	
  caraBere	
  sc

ien3fico.	
  


