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Che cos’e
Uno spazio gratuito di ascolto e di riflessione con professionisti
~ ‘qualificati con cui poter parlare delle difficoita che si stannoc
incontrando lungo il proprio percorso di formazione.
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- A chi e rivolto
Centro Cou HSEllﬂg Studentesse e student di tutt i Corsi di laures, di

dottorato e di specializzazione, assegniste e assegnist di

Psicologico ricerca.
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Obiettivo
il percorso di studi e di crescita personale delie
studentesse e degli student 5apienza, favorendo Ia
comprensione dei propri stati mentali ed emotivi e la @
capacita di affrontare le sfide universitarie e relazionali, _

~ Modalita o :
Tipologie di Counseling
::n;ullnqm amr@m in p'l'ﬂﬁi‘ﬂ presso il [Enim R0 scokozico indRidlisie

La maodalica da remoto & o Counseling psicologico individuale per

Stii E!EHI:EEEE"E ﬁmﬁm ﬁwl I:BII:H‘EI presso le Studenti in r!'mhiﬁgé internazionale sia in
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S o Counsefing psicologico di gruppo per

. dotrorandi di ricerca

— Come funziona e Counseling psicologico individuale peg
Per 1 €ounseling Individuale sono previst 4 Collogul situazioni di emergenza (violenza di
gratultl di counsulenza psicologica a cadenza settimanale genere, discriminazione e per provenienza
seguitd da 1 Incontro di follow-up a distanza di 3 mesi; per il da Paesi attualmente in guerra isi
Counseling dl Gruppo sono previsti & Colloqui gratultl di stanno verificando catastrofi natlrali
counsulenza psicologica a cadenza settimanale.

Come contattare il Centro
servizi.counselling@uniromal.it

(= B

!lf'l:":ll'ﬂf..'l

Lhei jig fpraali L .

ihi Ferores Dove si trova

1 - La sede del Centro
0 s « Counselling si trova all'interno
’ della Citta Universitaria,
0 o " Edificio C UQD2, piano.terra -

Piazzale Aldo Mora 5.



