
Trasmissione NO





1.Nel nostro organismo la sintesi di questo composto è affidata ad un gruppo di

enzimi appartenenti alla famiglia delle ossido nitrico sintasi (NOS), che utilizzano
come substrato l'arginina, un amminoacido essenziale nei bambini e
condizionatamente essenziale nell'adulto.

2. La sintesi di ossido nitrico viene stimolata da diversi fattori come il cosiddetto

"shear stress", un parametro che misura la forza esercitata dallo scorrimento del sangue sulle
pareti dei vasi. 
Quando la pressione arteriosa aumenta eccessivamente, l'organismo si difende sintetizzando
ossido nitrico che, dilatando le pareti dei vasi, contribuisce all'abbassamento della pressione. 
Al contrario l'inibizione della sintesi di ossido nitrico determina un aumento delle resistenze
periferiche ed un conseguente innalzamento della pressione arteriosa.

3.L'emivita dell'ossido nitrico è brevissima, pari a circa 4 secondi. Il suo rapido catabolismo

prevede il legame con il gruppo EME dell'emoglobina; tale processo conduce alla successiva
formazione di metaemoglobina (una forma non funzionante), quindi nitriti e nitrati (NO2 e NO3)
che vengono eliminati soprattutto per via renale.

https://www.my-personaltrainer.it/integratori/arginina.html
https://www.my-personaltrainer.it/nutrizione/aminoacidi-essenziali.html
https://www.my-personaltrainer.it/stress-fitness.html
https://www.my-personaltrainer.it/ipertensione/pressione-alta.html
https://www.my-personaltrainer.it/farmacologia/emivita-farmaco-28.html
https://www.my-personaltrainer.it/fisiologia/emoglobina-mioglobina.html
https://www.my-personaltrainer.it/fisiologia/metemoglobina.html
https://www.my-personaltrainer.it/nitriti-nitrati.htm








L'ossido nitrico (NO o più correttamente monossido di azoto) è un mediatore endogeno di processi particolarmente
importanti, come la vasodilatazione e la trasmissione degli impulsi nervosi. In natura si presenta come un gas incolore,
particolarmente inquinante e con una densità simile a quella dell'aria.

https://www.my-personaltrainer.it/fisiologia/vasocostrizione-vasodilatazione.html
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