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	prerequisiti

	Il corso presuppone la conoscenza delle nozioni di base del funzionamento del sistema familiare e dei processi psicosociali che riguardano i gruppi e la loro funzione psichica. Il corso si avvale inoltre di conoscenze già consolidate nell’ambito della psicologia dinamica delle relazioni familiari, dei processi di disfunzionalità e rischio a cui vanno incontro le strutture familiari nel corso del ciclo vitale. 

	contenuto del corso

	Il corso si propone di fornire agli studenti una comprensione degli orientamenti teorici e metodologici riguardanti la psicologia delle relazioni familiari secondo un approccio dinamico ad orientamento relazionale. Particolare rilievo verrà dato alle tecniche d’intervento in campo familiare che  tutelano le relazioni genitori-figli nelle fasi critiche di dissoluzione o rischio. 

Verranno trattate le seguenti tematiche: 

· Le forme familiari: modelli di funzionamento

· Il ciclo vitale della famiglia e i fattori di rischio

· Gli scambi comunicativi nelle famiglie: processi e disfunzionalità

· Le famiglie che affrontano le transizioni rischiose: i conflitti

· Le tecniche d’intervento a sostegno della genitorialità funzionale

· Le tecniche d’intervento a tutela dell’infanzia nelle scissioni familiari
· Le tecniche d’intervento nelle famiglie separate ad alta conflittualità
· I gruppi di mutuo aiuto 

	obiettivi formativi:  
risultati di apprendimento

	Al termine del corso, gli studenti dovranno conoscere le principali teorie e metodi riguardanti le disfunzionalità dei processi familiari e dei gruppi di mutuo aiuto. Dovranno poter delineare i diversi ambiti di intervento sulle crisi familiari e i diversi obiettivi che perseguono. Dovranno acquisire strumenti teorici per valutare l’efficacia degli interventi e i loro limiti. 

	competenze da acquisire 

	Gli studenti saranno in grado di comprendere e analizzare le principali tecniche d’intervento riguardanti le disfunzionalità familiari durante le fasi critiche del ciclo vitale. Saranno in grado di comprendere i processi comunicativi a rischio nella coppia e nella famiglia a tutela del benessere dei figli coinvolti.  

	testi di riferimento

	Per il corso monografico: 

Gambini P. (2007) Psicologia della famiglia. La prospettiva sistemico-relazionale, F. Angeli, Milano. pp.352 (euro 34,00).

Per l’approfondimento all’interno dell’area famiglia si consiglia una delle seguenti tematiche:

Ardone R., Chiarolanza C. (2007) Relazioni affettive, il Mulino, Bologna.

Malagoli Togliatti M., Mazzoni S. (2006). Osservare, valutare e sostenere la relazione genitori-figli, Raffaello Cortina Editore, Milano.

Per la parte di laboratorio, scegliere due testi tra i seguenti: 

R. Ardone, Malagoli Togliatti M., Mazzoni S., Pecorella A. (2012) Percorsi evolutivi delle famiglie, Ed. Magi, Roma.

P. R. Silverman. I gruppi di mutuo aiuto. Edizioni Erickson, Trento
Minuchin, S., Nichols, M. P. Lee Wai-Yung (2009). Famiglia: un’avventura da condividere. Valutazione familiare e terapia sistemica. Bollati Boringhieri Editore, Torino. 

	metodi didattici

	Il corso si svolge attraverso lezioni frontali (integrate dal laboratorio e  con prove pratiche guidate. Le slides saranno disponibili a lezione e su e-learning. 

	modalità di frequenza

	Dato il carattere prevalentemente applicativo del corso che prevede 4 CFU di laboratorio, la frequenza è fortemente raccomandata.

	modalità d’esame

	Scritto




Si ricorda che i “contenuti del corso” e gli “obiettivi formativi” devono essere predisposti anche in lingua inglese.

Poiché non sono necessari per l’ordine degli studi, ma solo per l’inserimento nel Gomp possono essere inseriti al di fuori del format.


	Contenuti del corso in inglese

	The course aims to provide to the students an understanding of the theoretical and methodological guide concerning of family relationships according to a dynamic approach based on a relational orientation. A particular emphasis will be given to the intervention techniques for the family that protect the parent-child relationships during the critical phases of dissolution or risk. The main content of the course: the family structures: models of family functioning – The life cycle of the family and risk factors – The communicative exchange in families: processes and dysfunctions – The transitions at risk in the family: the conflict – Intervention techniques to support parents – Intervention techniques for children in divorce – High-conflict intervention techniques 

	Obiettivi formativi in inglese

	At the end of the course, students will know the main theories and methods regarding the dysfunctional family processes. They will be able to outline the areas of intervention on family crisis and its different objectives. They will acquire the theoretical tools to evaluate the effectiveness of intervention and their limits.


