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REGOLAZIONE DELLA RESPIRAZIONE

Attività respiratoria ciclica continua

Attività pacemaker che determina ritmo respiratorio

Tronco encefalico

Innervazione respiratoria
Determina e mantiene la respirazione

Regola la ventilazione

Attività respiratoria può essere modificata volontariamente

Regolazione nervosa  si basa su tre diversi componenti

Fattori che:

generano l’alternarsi del ritmo inspiratorio/espiratorio

Regolano l’entità della ventilazione (frequenza e profondità)

Modificano l’attività respiratoria per altri scopi



CENTRO MIDOLLARE_BULBARE

Ritmo respiratorio di base

Respirazione tranquilla 

Espirazione forzata

Intercostali 
interni



SEGNALI INSPIRATORI

REGOLAZIONE SEGNALE A  RAMPA:

riempimento rapido 

volume polm.

Velocità incremento 

segnale a rampa

Momento di interruzione 

della rampa

Controllo frequenza 

resp.

Incremento graduale  e costante del volume polmonare

Treni di impulsi





Centro pneumotassico

Limita la durata della 

inspirazione;

PONTE

frequenza

Centro apneustico

stimola l’inspirazione 

(impedendo la 

disattivazione dei neuroni 

inspiratori) 

e brevi espirazione

Profondità

Aumento freq. fino a 30-40 

atti per minuto

Riduzione fino a 3-5 atti per 

minuto

Normalmente il pneumotassico inibisce il centro apneustico



Regolazione del respiro

Funzioni respiratorie

•Eliminazione CO2

•Assunzione O2

•Mantenimento pH

La ventilazione si 

modifica al variare di 

CHEMOCETTORI:

Monitorano i 

cambiamenti della 

composizione del sangue 

(O2, CO2, pH)



Informazioni 
sensoriali 
dal  nervo vago  e 
glossofaringeo



Controllo nervoso della respirazione

Per regolare la 
respirazione (frequenza e 
profondità)

PO2 ˂ 60 mmHg

CHEMOCETTORI PERIFERICI

riflesso SALVAVITA

Rispondono alla PO2 non 
al contenuto totale di O2



PCO2 arteriosa

Regolatore 

ventilazione a riposo

Variazioni del pH del liq. 

Cefalorachidiano

CO2 + H20 = H2CO3 HCO3

-
+ H+

CHEMOCETTORI CENTRALI

Controllo nervoso della respirazione



Controllo nervoso della respirazione

CHEMOCETTORI 

PERIFERICI
Variazioni della 

concentrazione arteriosa di H+





Schema riassuntivo


