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Di cosa parliamo

• Numero assoluto di nascite

• Numero medio di figli

Tasso di fecondità totale



ANDAMENTO DELLA FECONDITA’ NEL TEMPO
Confronto curve TFT generazioni 1920-1970 e TFTM anni 1950-2019

Sull’asse x è riportato anno di calendario. Il TFTM di ciascun anno si confronta 
con il TFT della generazione di donne nata 30 anni prima, età media alla 
maternità. Es TFTM Anno 1950 si confronta con TFT generazione 1920

ANDAMENTO DI TFTM

ANDAMENTO DI TFT



✓La fecondità del momento rispecchia 
l’adeguamento del comportamento al 
contesto congiunturale

✓La fecondità per generazioni
rappresenta il cambiamento di fondo del 
comportamento

✓Entrambe sono in calo, ma con tempi e 
intensità diverse

ATTENZIONE ALL’INTERPRETAZIONE: 

le due misure non sono equivalenti



ASPETTI DELLA 
BASSA FECONDITA’



Il ritardo della maternità
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Età media alla maternità

Età media alla nascita

del primo figlio

Poi risale, per 
effetto del ritardo. 
32 nel 2019, max
in Europa!

Le due età tendono a 
coincidere a mano a mano 
che si riduce la fecondità: 
con TFT=1.3 in pratica le 
donne si fermano al I°
figlio!

L’età media si riduce 
nella fase di riduzione 
forte della fecondità: 
meno figli, meno 
tempo necessario



Tassi specifici di fecondità per età
Generazioni 1955-1980
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Cambia il modello riproduttivo



Minori differenze territoriali
Il Sud cala, il Nord recupera



1995 2008

Tasso di fecondità totale nelle province italiane 



L’apporto delle immigrazioni
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SENZA NATI DA 
CITTADINI STRANIERI



Numero medio di figli (TFT) per cittadinanza
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Donne straniere

Donne totali

Donne italiane



E nel resto del Mondo?

Livello di 
rimpiazzo: 
TFT=2.1



La ricerca delle spiegazioni

Perché si è ridotta la fecondità? 

E soprattutto

Perché permane su valori tanto bassi?



Le teorie sulla fecondità

• Domanda e offerta di figli (Bulatao e Lee)
Se la domanda è minore dell’offerta, la fecondità si riduce

• Teorie economiche: la New Home Economics e il 
bilancio costi-benefici. Il costo del tempo (Gary Becker)

Se i costi monetari e di tempo legati all’allevamento dei figli sono più 
alti dei benefici, la fecondità si riduce

• Teorie sociologiche: status femminile e disuguaglianze 
di genere (Mason) L’emancipazione della donna e 
l’uguaglianza con gli uomini riduce la fecondità

• Planning behaviour: tra scelte individuali e costrizioni 
di contesto 



Source: Ajzen 1991

THE THEORY OF PLANNED BEHAVIOUR



I cambiamenti di fondo

• Il declino della fecondità del XX sec.: un 
processo ineludibile

• Una rivoluzione delle generazioni: di donne 
a partire dalle nate negli anni ’30; di uomini, 
dagli anni ‘70

• I fattori congiunturali? amplificano o 
correggono il processo

• Quali effetti dell’attuale crisi economica?

• E il coronavirus come inciderà?



E’ legato ai cambiamenti culturali e sociali di 
fondo a partire dagli anni ’60:

▪ Rivoluzione contraccettiva e sessuale
▪ Emancipazione femminile: il lavoro
▪ Vita di coppia e rapporti di genere
▪ Stile di vita e consumismo
▪ Invecchiamento delle reti familiari
▪ Cambia il valore e il costo dei figli

Il cambiamento generazionale dei 
comportamenti riproduttivi



I vincoli materiali e istituzionali:

▪ Le crisi economiche (e politiche mondiali)
▪ Le rigidità del mercato del lavoro 
▪ Le inefficienze del mercato immobiliare
▪ Il lento riconoscimento sociale e giuridico delle 

famiglie di fatto
▪ La carenza di servizi per la famiglia, per i 

bambini e per gli anziani
▪ Il difficile percorso di emancipazione dei giovani 

dalla famiglia di origine

L’inasprimento congiunturale delle 
condizioni di contesto della maternità



A LIVELLO MACRO: Effetto della congiuntura

le crisi congiunturali […] hanno effetti depressivi 
immediati sulla fecondità (baby bust) così come la 
ripresa successiva stimola anche un recupero dei livelli 
di fecondità (baby boom)

«Con la crisi attuale, soprattutto l’andamento della 
disoccupazione nei diversi paesi europei, si stima che il 

TFT subirà una riduzione»

[Goldstein et al 2010]

Fecondità e situazione economica 



A LIVELLO MICRO: Effetto del reddito della famiglia

«A parità di altre condizioni le famiglie con reddito più 
elevato hanno meno figli, ma la loro fecondità risente meno 
delle variazioni economiche congiunturali. Quella della 
famiglie meno agiate diminuisce»      
IL REDDITO ALTO PROTEGGE DAGLI EFFETTI DELLA 
CRISI

Fecondità e condizione economica 

«Difficoltà economiche crescenti dopo la nascita di un 
figlio. Si accentuano negli anni della crisi»
Indagine campionaria Istat sulle nascite (vari anni)



Al di la del PIL

A maggiore benessere corrisponde 
maggiore fecondità, e viceversa?



Occupazione Benessere 
economico

Qualità dei 
servizi

Correlazione 
sistematicamente 
positiva tra i singoli 
indicatori di BES e la 
fecondità

Soddisfazione per 
la propria vita

La mappa del benessere e della fecondità in Italia

…

Numero 
medio di figli 
per donna

La fecondità tende ad 
essere più elevata nelle 
regioni in cui il 
Benessere è maggiore.

Fonte: De Rose, Racioppi, Sebastiani, (2019) su dati Istat



L’effetto del contesto: la probabilità di avere figli in 
Europa aumenta con il Capitale Sociale
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Valori di Capitale Sociale

Stima della probabilità di avere un primo o un secondo 
figlio per ammontare di Capitale Sociale 

Fonte: De Rose, Santini, Guagnano(2108) su dati EU-SILC

P(Y=1) P(Y=2)

Indicatore sintetico della qualità dei territori, sicurezza, fiducia reciproca 
e nelle istituzioni, frequenza di relazioni sociali, partecipazione sociale, 
benessere ambientale, qualità dei servizi.



Su denatalità e fecondità incidono 
altri fattori?

Fecondità e ambiente?: qual è  il ruolo dell'inquinamento e del degrado ambientale 
sulla fertilità, cioè solla possibilità biologica di procreare, sia maschile sia femminile? 

Fecondità e sessualità?: Stanno cambiando i comportamenti sessuali? La frequenza 
dei rapporti tende a ridursi? 

E’ in atto una tendenza evoluzionistica? Quando una popolazione animale cresce 
troppo fino a raggiungere la saturazione dello spazio e delle risorse a disposizione la 
riproduttività si autolimita: ma qui entriamo nella fanta-biologia...



Le prospettive

Mai più bassa di così
si prevede un aumento della fecondità congiunturale
ma le nascite continueranno a diminuire per effetto 

della riduzione degli ammontare di donne

C’è una domanda di maternità insoddisfatta
▪ Il numero desiderato di figli è pari a 2
▪ Aumenta la fecondità delle donne in età matura
▪ Aumenta il ricorso a tecniche di fecondazione e 

riproduzione assistita
▪ Aumenta il ricorso alle adozioni



La bassa fecondità è un 
male o un bene?

• Si riduce la densità della popolazione

• Si lega all’emancipazione delle donne e alla 
modernizzazione del paese

• L’invecchiamento demografico ha dei costi, ma 
può essere gestito

• E’ compensata almeno in parte dalla presenza 
di cittadini stranieri



La bassa fecondità è un 
male o un bene?

Ma così bassa non corrisponde ai desideri ed alle 
aspettative dei giovani e delle famiglie

Una società con prevalenza di anziani su giovani 
è poco dinamica

TFT basso è indicatore di MALESSERE SOCIALE

SI DEVE 
INTERVENIRE?



Aiutare i giovani ad entrare prima 

nella vita adulta

• Mercato del lavoro

• Mercato abitativo

• Resistenze culturali

Cosa si deve fare



Cosa si deve fare

La conciliazione lavoro femminile/famiglia



TEMPI MEDI GIORNALIERI (in minuti) DEDICATI A:

Lavoro
Cura della 
casa

Cura dei 
figli Tempo libero

258,8 218,0 80,6 151,8
367,2 80,7 42,9 203,0

258,9 212,5 82,9 152,8
364,1 72,9 35,2 228,4

274,2 239,5 64,9 141,6
350,1 68,6 33,7 230,2

Ridurre la disparità di genere

NORD

CENTRO

SUD

Fonte: Indagine Uso del Tempo, 2008/9 ISTAT

Cosa si deve fare



Cosa si deve fare
Investire sui figli come bene pubblico

Fonte: OECD, Family Database, 2013
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Una nuova prospettiva

• La maternità come training per diventare 
manager

• Esperienza di cura: esperienza di leadership 
illuminata

• Non solo per donne: la genitorialità come 
valore e come arricchimento personale e 
aumento delle competenze anche per gli 
uomini


