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CONSEGNA:

Cosa succederebbe
alla relazione
della coppia vista
nel video, tenendo
in considerazione

1l Building Blocks
che e stato dato




- INTIMITA (Lui)

E cosi 1 due decisero di rialzarsi dal lago ghiacciato tornando alla
macchina. Questa era molto gelida ed il riscaldamento era danneggiato
cosl le1l decise di accoccolarsi a lul mentre egli guidava. Gli accarezzava la
mano mentre cambiava le marce e teneva la mano ferma sul cambio ma
nulla, egli rimaneva 1i impassibile con gli occhi stabili sulla strada senza
nemmeno donarle uno sguardo, un’attenzione, una condivisione.
Sembrava che quel ghiaccio sul quale si erano distesi a mirar le stelle
avesse da una parte riscaldato lei1 e dall’altra gelato 1l cuore di lui.
L’avrebbe riportata a casa, stringendole la mano e salutandola, forse per
sempre.



+ IMPEGNO (Liu1)

Se c1 fosse piu impegno da parte di lui probabilmente la relazione sarebbe
piu equilibrata. Magari riaccompagnandola a casa, potrebbe invitarlo a
pranzo o a cena 1l giorno dopo, o la sera stessa, e parlare dell’esperienza
del “PICNIC” notturno sul ghiaccio, dato che non lo aveva mai fatto e che
aveva paura. Se fosse piu impegnato magari la chiamerebbe anche la sera
stessa, dopo averla riportata a casa, anche senza chiederle di uscire.
D’altronde lei gli aveva chiesto di chiamarla. E se fosse connesso
psicologicamente con lel magari, dopo tre mesi, avrebbero continuato ad
uscire insieme.



+ SOSTEGNO (Lu1)

Se lul fosse stato piu di sostegno avrebbe forse fatto piit domande sulla
vita di lei, dirigendo piu il colloquio ma anche I'evoluzione della serata.
Mi e sembrato che lel1 avesse piacere nel tenere le redini dell'incontro
quindi se lui fosse stato piu di sostegno lel avrebbe potuto avere piu
difficolta nel relazionarsi con lui.

Dopo pochi mesi la relazione s1 sarebbe interrotta.

Lei non avrebbe potuto soddisfare i1l suo bisogno di sostenere, di avere 1l
controllo perché contrastata dalla stessa necessita del partner.

Lei sposta molto 1l dialogo su lui, sembra non volersi aprire. Se 1l
compagno l'avesse “forzata” cosi come lei faceva con lui mostrandosi piu
di sostegno la relazione non sarebbe potuta durare.



+ EMPATIA (Le1)

Il giorno dopo in macchina le1 dorme e lui sta guidando, lei s1 sveglia e
nota lui molto silenzioso e gli chiede notando quel silenzio e ricordando la

sera prima 1l perché. Lui, sentendosi oppresso si sarebbe allontanato e la
storia sarebbe finita.



+ SOSTEGNO (Le1)

Durante gli incontri successivi lel sara molto interessata alla vita di lui,
cosa fa, dove vive, dove lavora e gli dara I'importanza che lui stesso non
da alla sua vita.



+ SICUREZZA (Lei)

Lel rimane accidentalmente incinta di lui. Nello stesso periodo, la madre
di lel1 s1 ammala di cancro. Lei € in una posizione difficile, e 1 due si1
conoscono da poco. Lui decide di rimanere con lei e di offrirsi come “base
sicura’. Sara con lel per 1 nove mesi di gestazione e la assiste nel sostegno
alla madre.



+ INTIMITA (Lel)

La relazione si1 interrompe dopo un mese a causa delle troppe pressioni di
le1 su di lui. Nel mese di relazione affettiva vissuta, lei continuera ad
aprirsi sempre piu nei confronti di lui, raccontando parti di sé, ma la cosa
non sara reciproca. Lul s1 sentira sovrastato da lei, sentendo se stesso
sempre piu in ombra e questo causera la rottura.



- SOSTEGNO (Liui)

Dopo le prime wuscite romantiche 1n cui sembrano intendersi a
meraviglia, le1 a causa del lavoro i1nizia a passare un brutto periodo.
Cerchera dunque in lul un compagno in grado di sostenerla e supportarla
in questo periodo di difficolta e proprio allora si rendera conto che forse
egli non era la persona che immaginava: con fare egoistico lui fara sentire
meno la sua presenza e si1 allontanera da lei e dal suo malumore,
lasciandola sola e convincendola a mettere fine alla loro storia.



+ INTIMITA (Lui)

Lui con 1l passare del tempo “apre” 1l suo cuore a lei, maggiore intimita
viene 1nstaurata, piu abbracci ed espressione del propri sentimenti. Lui
arriva a piu coinvolgimento emotivo e piu contatto fisico con lei. Una
maggilore intimita ha portato in lui piu dialogo con la partner e maggior
intesa anche con 1l semplice sguardo. Livelli piu alti di comunicazione e
cooperazione seguiti da piu coesione.



- SICUREZZA (Le1)

Col passare del tempo lel inizia a mostrare 1l fianco, la sua pressante
sicurezza Iniziale scema con un principio di malessere che cresce
quotidianamente.

Lui, grazie all’approccio diretto, inizialmente favorevole per I'instaurarsi
di un rapporto, prende timidamente le redini della situazione. Non vuole
farla vacillare, in fondo e proprio grazie alla sua compagnia che ha
riscoperto una ormai assopita autostima.

Ci0 che inizialmente lo spaventava era ora il trampolino da cui lanciarsi.

10



+ EMPATIA (Lui)

(1 mese dopo) La relazione sarebbe “alla pari” e piu partecipata da
entrambe le parti; la diffidenza, non fiducia e muro di lui, conoscendo con
11 tempo lei e capendo 1l modo di vivere di lei, lascerebbe 1l posto a una
conoscenza reciproca e partecipazione sincera. lL.a comprensione di
qualcosa o qualcuno diverso da noil non € immediata ma si costruisce con
1] tempo.
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- EMPATIA (Lui)

L’esuberanza di lei la porta a confidarsi e raccontarsi con lui, che € una
persona piu chiusa con difficolta a fare lo stesso con lei. Continuano a
stare insieme, e sembra che le cose vadano piu o meno bene, spinte
dall’entusiasmo di lei, quando lei stessa s1 rende conto che nel momenti in
cul s1 trova priva del suo peculiare ottimismo, luil non riesce a “prendere
le redini della storia”, poiché se anche poco per volta si stava aprendo,
quando e lei ad aver bisogno di sostegno lui si richiude e appare freddo,
cosa che prima lo faceva apparire solo piu timido.
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- FIDUCIA (Lui)

Dopo quella sera, i1l rapporto tra 1 due continua per qualche mese. Dopo
circa 6 mesi, lui si1 rende conto che tutto quello che le1 gli ha fatto credere
sul futuro della loro storia non era poi cosi realisticamente possibile da
realizzare. Inizia un periodo di profondi turbamenti interiori perché lui
non ha piu fiducia nella capacita di lei di rassicurarlo sul loro futuro. Il
tutto si conclude con la fine della loro storia e con lui che torna ad essere
un po’ piu insicuro di prima.
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- SOSTEGNO (Le1)

Se lel riducesse la capacita di supportare lui, probabilmente lui non
riuscirebbe a superare le sue ansie e non si lascerebbe piu andare.

I1 poco sostegno di lei romperebbe 1l giusto equilibrio tra “'andarci con 1
piedi di piombo” (lui) e 1l sognare ad occhi aperti e vedersi gia sposati
(le1).

La relazione andrebbe scemando.
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+ SOSTEGNO (Le1)

I due rimasero a parlare sul ghiaccio e lei, avendo capito che lui € una
persona piu chiuso e timoroso, gli fa piu domande sulle sue pagine
bianche sul diario e lui s1 apri chiacchierando fino a tarda.
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+ IMPEGNO (Le1)

Continueranno a sentirsi, lel continuera sulla stessa linea e raggiungera
11 suo obiettivo ossia di sposarlo.

Lei lo chiamera spesso e si vedranno anche. Le1l dimostrera a lui con 1l
tempo che sono fatti per stare insieme, lo fara sentire a suo agio. Non
aspettera risposta, non gli dara i1l tempo magari che si era preso all'inizio,
sara uno scambio continuo. Dopo una lunga frequentazione nella quale ci
saranno ripensamenti lei terra ben in mente il suo obiettivo. Sono fatti
per stare insieme e sl sposeranno dopo clrca un anno e costruiranno una
famiglia.

16



- SICUREZZA (Le1)

Lei, dopo aver visto che lul non 'ha baciata, guardando le stelle, tradendo
una sua aspettativa, ha iniziato un graduale “raffreddamento” dei
rapporti. Questo anche a causa della sua insicurezza, dovuta al carattere,
e alla sua introversione, percepita da lel come una voglia di un minimo
coinvolgimento. Ripensandoci, s1 € detta che se davvero lui fosse stato
innamorato, quella sera del drink sarebbe rimasto con lei, e non avrebbe
aspettato di chiamarla per vedersi la sera dopo. Questo ha creato il
dubbio che lui fosse poco interessato a lei e ai suol modi, troppo diversi
per una relazione.
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- FIDUCIA (Le1)

Nonostante la bella serata passata il giorno prima e il fatto che lui si
stesse aprendo nel suol confronti, leil inizia a dubitare del fatto che sia
una brava persona e che abbia buone intenzioni, quindi decide di non
contattarlo piu. Luil che invece si stava affezionando continua a chiamarla
ma lel e restia a rivederlo, inventa sempre scuse differenti e 1l suo
sospetto si trasforma in paranoia.
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+ FIDUCIA (Le1)

Un mese dopo lel entra cosi tanto in sintonia con lui che decide di
raccontargli uno del1 momenti piu importanti della sua vita, triste. Si fida
tanto e sa che lui non le farebbe mai del male.
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- SOSTEGNO (Le1)

L’anno successivo, nel giorno del loro anniversario si ritrovano sulle
sponde del lago, di nuovo ghiacciato, cercando di ricreare I'atmosfera
speciale dell’anno precedente. Questa volta, pero, sebbene lei cerchi di
coinvolgere lul nella passeggiata sul lago, si ritrova da sola, elettrizzata,
ma sola, poiché lui resta sulla sponda distante.
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- FIDUCIA (Le1)

Il comportamento distaccato e timido di lui dopo pochi mesi dalla
conoscenza, comincia ad insospettire lei. Quello che all'inizio era forse di
Interesse per lei, diventa motivo di litigio, di sfiducia nei confronti di lui.
Se lui ritarda nelle telefonate, se non risponde, se da una risposta diversa
da c10 che si aspettava, per lei sono tutte motivazioni per pensare che lui
abbia un’altra donna. Questo rapporto per lui diventa soffocante, manca
la comprensione, la fiducia, e comincia a mancare anche 'intimita. Alla
fine, lul trova davvero un’altra donna, e comincia a tradirla. Per qualche
mese va avanti con 1l tradimento, ma poi lui riesce a lasciarla.
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+ IMPEGNO (Lu1)

Man mano che 1 due iniziano a legarsi, con 1l tempo, luil si mostra piu
partecipe nella relazione di coppia. Lul s1 impegna a costruire un solido
rapporto di coppia. 1D piu coinvolto nelle decisioni ed e in grado di
prendere iniziative.
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+ INTIMITA (Lel)

Al risveglio racconta la sua infanzia, descrivendo il rapporto conflittuale
che ha sempre avuto con il padre e di come questo conflitto molto spesso e
sfociato in veri e propri litigi. Durante questi litigi racconta di aver urlato
spesso contro 1l padre e aver passato anche periodi senza parlargli.
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- INTIMITA (Le1)

Lei s1 sveglia e decide di interrompere 1l viaggio per fermarsi a fare
qualcosa di strano e irresponsabile. La loro relazione continua in questa
modalita, con lui che si sente stimolato ad agire. Alla lunga lui decide di
mettere fine alla loro storia perché si sente non guardato da lei nella sua
necessita di fare, ogni tanto, qualcosa dentro gli schema.
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+ FIDUCIA (Lu1)

I due continuerebbero a parlare per tutta la notte sdraiati sul ghiaccio, e
I'incremento della fiducia di lui (sia nei confronti di lei, che nei confronti
di se stesso) lo porterebbe ad aprirsi di piu, e ad essere meno timoroso
anche nel quotidiano. Questo inoltre permetterebbe a lui di aprirsi
totalmente a leil, e nascerebbe una bella storia d’amore, costituita pero
anche dalla capacita di lei di aiutarlo a fidarsi e aprire 1l suo cuore.
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- SICUREZZA (Lu1)

I1 giorno dopo lei scoprira che il nome della costellazione osservata sul
ghiaccio non e quello dato da lui. Gli telefona per dirglielo un po’
arrabbiata. Lul prima era felice di sentirsi interessante agli occhi di lei,
con una storia da raccontare. Ma svelata la verita, per quanto banale, e
lul perde un po’ della sua sicurezza personale. Imbarazzato e insicuro,
non la richiamera, aspettando se e quando, forse, lo fara lei.
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+ FIDUCIA (Lu1)

Dopo “la luna di miele” sul ghiaccio lui acquista piu fiducia nella
relazione con Clementine. Riuscendosi ad aprire di piu nei suoi confronti
e lasciandosi coinvolgere di piu nella “follia” di lei. Mentre all'inizio
sembrava sempre un po’ scettico nella loro relazione.
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- SICUREZZA (Lu1)

La costante insicurezza di lul non permettera la costruzione e la
formazione della loro relazione, quindi questa coppia non avra un futuro.
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- IMPEGNO (Le1)

Le1l si impegnera meno a far richieste esplicite per vedere se lui fara la
stessa cosa anche senza esplicite richieste da parte di lei per capire se le
fa perché gli fanno piacere o perché si sente costretto.
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- EMPATIA (Le1)

Luil sembra essere molto timido e insicuro, quindi mi immagino la scena
successiva con lel meno empatica in questo modo: luil continua a fare il
timido e lel non capisce questa insicurezza, di conseguenza non € piu lei a
“condurre 1l gioco” e a spronarlo quindi si1 stanca della situazione e una
volta tornati alle rispettive case non si vedono piu.
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+ SOSTEGNO (Lu1)

Due mesi dopo...

Lui aiuta le1 a risolvere 1 suol gravi problemi mentali offrendo un punto
fermo dal quale partire, proponendo magari uscite al cinema o in
pizzeria.

Due anni dopo...
Lui diventa 11 suo migliore amico/fratello perché 1'ha aiutata
supportandola nel suo periodo difficile e non e detto che non possa
nascere qualcosa.
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+ IMPEGNO (Le1)

I1 giorno dopo lel lo chiama (dopo la bella serata) per passare un’altra
uscita piacevole e lo invita per una gita allo zoo, ma lui rifiuta. Lel non s1
arrende e lo richiama 1l giorno dopo ancora per invitarlo di nuovo e
ancora e ancora nel giorni a seguire finché non si1 rivedono. Dopo diversi
incontri finalmente s1 scambiano un bacio.
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+ FIDUCIA (Le1)

Secondo me la storia evolvera in modo molto positivo. Infatti 5 anni dopo
i troviamo con qualche ruga in piu ma con la stessa complicita. Infatti,
lestrema fiducia della donna portera lui ad essere in una perenne

comfort zone.
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+ SICUREZZA (Le1)

Lei lo richiama 1l giorno dopo e 1 due iniziano a frequentarsi.
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- EMPATIA (Lui)

La settimana dopo lel comincera a lamentare la solita presenza di lui e
sentira di non essere capita. Tuttavia cerchera di ritirare le sue richieste
di attenzioni perché eccessivamente dipendenti. Poi lui incontra un’altra
e lel cade 1n depressione.
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- FIDUCIA (Lui)

In base al video mostratoci e a questa ulteriore mancanza di fiducia
presente 1n lui, probabilmente 1l rapporto tra 1 protagonisti si
interrompera. Lui gia dal video mostra diffidenza e sembra spaventato da
alcune dichiarazioni di lei che riguardano il futuro quindi un ulteriore
calo di fiducia lo portera a smettere di sentirla e cercarla.
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+ EMPATIA (Lui)

Nella scena iniziale si vede lui che e molto piu titubante nei sentimenti
rispetto a lei... nel corso del tempo lul impara a “com-prendere” e
compartecipare ai sentimenti provati dalla ragazza che sta frequentando
e lul non si spaventa piu delle situazioni pericolose anteponendo quindi le
emozioni.
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- INTIMITA (Lui)

Dopo l'incontro sul ghiaccio 1 due ragazzi continuano a conoscersi,
incontrandosi ed iniziando a condividere piu ambiti della loro vita. Le
cose 1niziano a diventare piu serie; lul inizia a sentire disagio nel
momento 1n cul lel s1 apre, sentendo di non riuscire a fare lo stesso.
Quando lei s1 aspetta che lui s1 apra, i1l ragazzo si tira indietro
rinunciando alla frequentazione e smette di vederla.

38



- INTIMITA (Le1)

Dopo la “luna di miele”’, piu o meno 2-3 mesi dopo, la ragazza
inizialmente molto aperta al racconto di sé, si rende conto che in realta
lui non e la persona giusta al suo fianco. Quindi inizia a svolgere una vita
parallela, nella quale non vi € una condivisione col partner. Tra 1 due
1niziano ad esserci dei litigi, poiché non vi € piu uno scambio, ognuno vive
una vita separata. Senza intimita, lei porta la relazione verso un punto
critico, di non ritorno.
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- EMPATIA (Le1)

Dopo 1l primo appuntamento la ragazza comincera a non comprendere
piu le emozioni espresse, ma anche inespresse di Joey. Mentre prima
quando vedeva dJoey i1nsoddisfatto della sua vita perché non molto
interessante e decide di farlo correre sul ghiaccio di notte, a distanza di
tempo, a causa del pessimismo e della paura tipica di Joey, lel comincera
ad allontanarsi, a non comprendere perché, nonostante 1000 avventure
insieme, Joey continuera a vedere la sua vita come poco interessante.
Ridera quando lui pilangera, pilangera quando lul esultera, non si
comprenderanno piu.
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+ SICUREZZA (Lui)

Lui le prende la mano e la aiuta ad alzarsi tirando fuori i1l suo diario
bianco proponendo di iniziare a scrivere una nuova pagina tutta blu.

Un mese dopo il diario e tutto pieno, la casa di lui colma di quadri ed
oggettl ma lel e annoiata e piu lui s1 avvicina piu lei si sente invasa. Alla
proposta di matrimonio di lui, fatta in pieno oceano durante un bagno
invernale, lel rispondera con un secco no.
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- IMPEGNO (Liui)

Finita la serata luil decide di tornare a casa perché stanco, senza curarsi
del fatto che a lei dispiaccia. Il giorno seguente lui non la chiamera, non
la chiamera neanche 1 glorni successivi. Lel tentera di rivederlo
contattandolo telefonicamente ma non ricevera da lui quello che spera.
Luil continuera la sua vita mentre lei si dara all’alcool e a feste
trasgressive per non pensare al dolore dell’abbandono, e per colmare il
vuoto Interiore cerchera sesso occasionale. Tutto questo durera per tutto
11 mese seguente. La vita di lei poi tornera ad essere quello che era prima
di conoscere lui, 1 due dunque s1 separano per sempre.
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+ SICUREZZA (Lui)

Arrivano a casa, lui accompagna lei, anche se la macchina non e sua. Le
da un bacio e le dice di andare a dormire. Lui s1 porta la macchina a casa
ma lei lo sa che e solo un modo per rivederla. Anche lui lo sa e vorrebbe
andare a dormire cullato da questo pensiero, ma deve andare a lavorare.
Questa volta e felice, perché sa che la sua routine e stata spezzata. Non

puo dire per quanto tempo, ma questo tempo gli bastera per assaporare
qualcosa di diverso. “Un anno e la sposero”.
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+ INTIMITA (Lui)

Partirono insieme per un lungo viaggio in cul ripercorsero 1 luoghi
d'infanzia di lui.

La porto a conoscere 1 parenti e gli amici di un tempo. Si racconto a lel
come non aveva mai fatto, fin nei minimi particolari. Costruirono insieme
momenti di condivisione tanto profonda da sentirsi una sola anima. Ma,
alla vigilia del tanto atteso matrimonio, lei scopri di avere un male
Incurabile.

Lui le rimase accanto fino alla fine.

Non trovo mai piu una persona con cui ricostruirsi una vita.

Visse cosl per sempre nel ricordo di lei.
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