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un occhio

una palpebra
un ciglio

un sopracciglio

un orecchio

uno zigomo
il naso

una narice
la bocca

un labbro

la lingua

un dente

le gengive

il palato
una guancia
la mascella
il mento

la nuca
il collo

un ceil

une paupiere
un cil

un sourcil

une oreille

une pommette
le nez

une narine

la bouche

une levre

la langue
une dent
les gencives
le palais
une joue

la méchoire
le menton

la nuque
le cou

«+ stropicciarsi gli occhi : se
frotter les yeux

pL. e, le ciglia
< battere le ciglia : battre des cils

pL. e, le sopracciglia
 corrugare le sopracciglia :
froncer les sourcils

syn. Porecchia () [moins courant]
pu. gli orecchi, le orecchie

-+ soffiarsi il ~: se moucher

. la ~ dello stomaco : le creux de
’estomac
PL. k. le labbra

# il doppiomento : le double
menton

una costola
il cuore

il petto

il seno

lo stomaco
I'addome (m)
la pancia
'ombelico (m)
Pintestino (m)
la milza

il fegato

la vescica
un rene

la vita

il sedere
un’anca

i fianchi

il bacino
I'inguine (m)

gli organi genitali

il pene
la vagina

Le corps humain

une cote

le coeur & il battito cardiaco le battement
du coeur

la poitrine

le(s) sein(s)

’estomac

’abdomen

le ventre Syn. il ventre [moins courant]

le nombril

l’intestin

la rate . avere male alla ~ : avoir un
point de coté

le foie

la vessie

un rein

la taille

les fesses

une hanche

les hanches

le bassin

’aine

les organes génitaux

le pénis

le vagin

—

la gola la gorge

+Expressions
avere la testa fra le nuvole : étre dans les nuages © fare buon viso 2 cattivo gioco :
faire contre mauvaise fortune bon ceeur e in un batter di ciglia: en un clin d’ceil o fare
orecchie da mercante : faire (@ sourde oreille o restare a bocca aperta : rester bouche
hée  avere naso: avoir du flair ¢ storcere ou arricciare il naso faire la grimace

Il tronco e gli organi interni Le tronc et les organes internes

Il busto le buste
una spalla une épaule
|| torso le torse

|a schiena le dos

un polmone un poumon

|| torace le thorax & la gabbia toracica : la cage

thoracique

y - Expressions

<o=ﬁ_.m. _.m spalle a qualcuno: tourner le dos a quelqu’un e avere fegato : avoir du cran ¢
rodersi il fegato : se ronger les sangs

sl SR

Gli arti Les membres

un arto un membre il membro : le membre (virid
. & le membra = gli arti

un braccio un bras
un avambraccio
un'ascella

un gomito un coude
un polso un poignet
Una mano
un palmo une paume
un dito un doigt

pL. rr. le braccia
un avant-bras pL. gli avambracci

une aisselle

2. le pouls

une main PL. irr. le mani

2. un orteil
PL. . le dita

EMATIQU

LEXIQUETH

-
-4



Iindice (m) l’index
il medio le majeur
I'anulare (m) [annulaire
il mignolo P auriculaire
il pollice le pouce o succhiarsi il ~ : sucer son
- pouce

Palluce le gros orteil

una falange une phalange

il polpastrello le bout du doigt

un’unghia un ongle

una gamba une jambe

una coscia une cuisse .

un ginocchio un genou p. wr le ginocchia, i ginocchi

N [moins courant]

un polpaccio un mollet

uno stinco un tibia

una caviglia une cheville

un piede un pied

un tallone un talon syn. il calcagno

Nota bene

gnant une partie du corps ont un double pluriel. En
désigne le sens figuré et le pluriel féminin le sens
Test pas toujours perceptible dans la langue !

Beaucoup de noms dési
général le pluriel masculin
propre. Mais cette distinction
courante.

la fuga dei cervelli la fuite des cerveaux

i membri di una famiglia les membres d’une famille

i cigli di una strada les bords d’une route

i labbri di un vaso les bords d’un vase

i bracci di un fiume les bras d’un fleuve

y - Expressions

essere il braccio destro di qualcuno : étre le bras droit de
avoir de _nl_uo.,m_:m o starsene con le mani in mano : se tourner
mani bucate : étre un panier percé o pagare sull'unghia : payer rubis s
alle calcagna di qualcuno : ne pas quitter quelqu’un d’une semelle

)

un e avere polso :

quelqu
le

les pouces e avere

ur l'ongle e stare

. Lattivita fisica e I'espressione
L activité physique et Uexpression

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, per attivita fisica si
intende “qualunque sforzo esercitato dal sistema muscolo-scheletrico che
si traduce in un consumo di energia superiore a quello in condizioni di
riposo”. In questa definizione rientrano quindi non solo le attivita sportive
ma anche semplici movimenti quotidiani come camminare, andare in

bicicletta, ballare, giocare, fare giardinaggio e lavori domestici.
http://www.cuore.iss.it

Selon POrganisation mondiale de la santé, on entend par activité physique « tout effort exercé

par le systéme squelettique et musculaire et qui se traduit par une dépense d’énergie supérieure
& celle que lon constate au repos. Par conséquent, cette définition comprend non seulement les
activités sportives mais auss de simples mouvements quotidiens comme marcher, faire du vélo,
danser, jouer, jardiner ou faire des taches ménageres.

Muoversi Bouger

| movimenti Les mouvements

spostarsi se déplacer
andare aller ANT. venire : venir
tornare revenir
entrare entrer AnT. uscire : sortir
' salire monter An. scendere : descendre

cadere tomber Syn. cascare [plus familier]
camminare marcher
correre courir & la corsa: la course
saltare sauter & il salto : le saut
ballare danser
scivolare glisser
(In)chinare incliner & (in)chinarsi : se pencher
flottere fléchir Syn. piegare : plier

& la flessione : la flexion
(di)stendere allonger Syn. allungare

& lestensione (f) : Uextension
voltarsi se tourner Svn. girarsi

& la rotazione : la rotation



La postura La posture

in piedi

disteso
prono
seduto

in ginocchio
(a) carponi

debout

couché, allongé
sur le ventre
assis

a genoux

a quatre pattes

Muovere Faire bouger

alzare
sollevare
portare
tirare
spingere
lanciare
prendere
lasciare
stringere
premere
aprire

mettere

| gesti e la mimica Les gestes

gesticolare

indicare

annuire
|'atteggiamento (m)
|'aspressione f)

un sorriso
una risata
una smorfia
|| muso

Il branclo
i onplio

lever
soulever
(ap)porter
tirer
pousser
lancer
prendre
lacher
serrer
appuyer
ouvrir

mettre

gesticuler

montrer du doigt
acquiescer

.+ alzarsi (in ~) : se mettre
debout, se lever

Syn. sdraiato

An. supino : sur le dos

& sedersi : s’asseoir

& w:m,_‘_onn:muqu s’agenouiller

Anr. abbassare : baisser

2. lancer
p.p. spinto

p.p. preso
p.p. stretto

p.p. aperto
Anr. chiudere [p.p. chiuso] : fermer

p.p. MESSO
Anr. togliere [p.p. tolto] : enlever

et la mimique

& la gestualita : la gestuelle
& gestuale : gestuel

Vattitude, le comportement

l’expression

un sourire

un éclat de rire
une grimace

la téte

la bouderie

un souplr

. P~ del volto : 'expression du
visage

& sorridere : sourire

& una risatina : un gloussement

= fare il ~ : faire la téte
= fare il ~ : bouder

¢ sospirare : soupirer

Vactivité physique et Pexpression

I'inchino (f) la révérence
il saluto le salut

un calcio un coup de pied

un pugno un coup de poing 2. un poing

uno schiaffo une gifle & schiaffeggiare : gifler
una carezza une caresse £ accarezzare : caresser
un bacio un baiser & baciare : embrasser
un abbraccio une étreinte 2. une accolade

5 abbracciare : serrer dans ses
bras

y> Expressions
fare la linguaccia : tirer la langue e sgranare gl occhi : écarquiller les yeux e fare
P'occhiolino : faire un clin d'ceil o fare il verso a qualcuno : singer quelqu’un

3> Le langage des mains

Le recours au langage des mains est une caractéristique de la culture italienne, et
Tun des lieux communs les plus répandus a son sujet. Sil existe bien des « gestes
typiques », ils sont plus ou moins utilisés selon les régions et Jeur signification
peut varier dune région a l'autre.

Ce geste indique la mise en doute de ce que dit Yinterlocu-
teur : « Mais qu'est-ce que tu racontes ! »

Ce geste, T'un des plus populaires, indique que la personne
3 laquelle on Jadresse ou se Téfére est cocue. Si la main est
tournée vers le bas, « les cornes » visent alors a conjurer le

mauvais sort.



s I attivita intellettuale

L atavitd I e ———

L’activité intellectuelle

Una componente che da un taglio inconfondibile alla narrativa di Abate
& senza dubbio la “mescidanza” di lingue e idiomi all'interno della
lingua italiana. Non c'é occasione in cui lo scrittore non sottolinei di
pensare e sognare in arbéreshe e, scrivendo in italiano, che non & la sua
lingua madre, di awvertire in sottofondo il ritmo delle antiche rapsodie

arbéreshe.
Serenella Mastroianni, « Tra memoria e storia : La festa del ritorno” di Carmine Abate »,

in Calabria letteraria, anno LIV, n. 1-2-3, gennaio-febbraio-marzo 2006.

L’un des éléments qui conférent aux romans d’Abate une touche incomparable est sans
aucun doute le mélange de langues et Lidiomes dans le corps méme de la langue italienne.

Lécrivain ne perd jamais une occasion de souligner qu'il pense et réve en arbéreshe et que,

écrivant en italien, qui n’est pas sa langue maternelle, il pergoit en ond sonore le rythme des
) 4 p 9 perg!

anciennes rhapsodies arbéreshes.

Pensare, immaginare
Penser, imaginer

la mente Pesprit

la pensée 2. le souci

& riflettere : réfléchir

& un concetto : un concept

& mentale : mental

il pensiero
una riflessione

concepire concevoir
ideare inventer 2. concevoir 3. projeter
& un’idea : une idée

une réflexion

I'immaginazione () imagination Syn. la fantasia
I"illusione (f) Pillusion

I"inconscio (m) [’inconscient
una visione

un'allucinazione

& visionario : visionnaire
& allucinogeno : hallucinogene

une vision
une hallucination

e

¥ Expressions

pusere In penslaro : Otre inquiet + che ti viene in mente? : quest-ce qui te prend ? e mi

& tornato In mente leri & je m’en suis souvenu hier

-

& illudersi : se faire des illusions

Capire, ragionare, decidere
Comprendre, raisonner, décider
I'intelligenza (f) lintelligence
Pintelletto (m) lintellect

Iintuizione (f) l’intuition
[faculté, pressentiment]

Svn. Pintuito (m) [faculté]

la comprensione la compréhension

la conoscenza la connaissance & sapere : savoir

la ragione la raison & un ragionamento : un
raisonnement
& razionale : rationnel
analizzare analyser Syn. esaminare

& Panalisi (f) : lanalyse

il giudizio le jugement & giudicare : juger

il pregiudizio le préjugé Swn. il preconcetto

la decisione la décision

la scelta le choix & scegliere : choisir

il dubbio le doute 7 mettere in ~ : mettre en doute

& dubitare : douter
’hésitation & esitare : hésiter

la certitude

|’esitazione (f)
la certezza

Memorizzare Mémoriser

la mémoire

la memoria

il ricordo le souvenir

ricordare se souvenir Svw. ricordarsi

: 2. rappeler

rievocare réévoquer

scordare oublier Syn. dimenticare
un’amnesia une amnésie & amnesico : amnésique

Vactivité intellectuelle

& intellettuale : intellectuel

Anr. Pincertezza (f) : lincertitude

y - Expressions

in memoria di: & la mémoire de o imparare a memoria : apprendre par cceu

dei vuoti di memoria : avoir des trous de mémoire

r e avere




Parlare Parler

rivolgere la parola a

d Il discorso Le discours

adresser la parole a

& rivolgersi a : s’adresser a

discutere discuter p.p. discusso
1] _m_\_m:mmmwo Le langage . ) riferire rapporter & riferirsi a : se référer a
una lingua une langue > la ~ madre ou la madrelingua : & fare riferimento a : faire
ng la langue maternelle référence &
un idioma un idiome & idiomatico : idiomatique ascoltare écouter & Pascolto (m) : lécoute
| registro linguistico le registre de langue una conversazione une conversation
un dialetto un dialecte un argomento un argument 2. le sujet
Niearat Pargot 2. le jargon & argomentare : argumenter
gerg un’opinione un avis SYN. un parere

un néologisme
un archaisme

un neologismo
un archaismo

un malinteso

una polemica

un malentendu
une polémique

SYN. un equivoco
& polemizzare : polémiquer

italofono italophone . ; Lot
e i spiegare expliquer & una spiegazione : une
bilingue bilingue explication
oliglotta polyglotte st o R
w lig s ntorpréter & Vinterprete : linterprete giustificare justifier & una giustificazione : une
interpretare - justification
; p.p. tradotto w X R
tradurre traduire i traduttore : le traducteur esplicitare expliciter & un’esplicitazione : une
explicitation
chiarire éclairer & un chiarimento : un
. . : s oon

Lelocuzione L’élocution éclaircissement

una parola une parole, un mot & una parolaccia : un gros mot precisare préciser & una precisazione : une précision
s frase une phrase .+ formulare una ~ : formuler une commentare commenter & un commento : un commentaire

phrase approvare approuver Ant. disapprovare : désapprouver

il vocabolario le vocabulaire contestare contester

un lapsus un lapsus obiettare objecter & V'obiezione : l'objection

persuadere persuader Anr. dissuadere : dissuader
a convincere convaincre p.p. convinto

|'accento (m) Paccent . " 5

la vS:::nmm la prononciation £ pronunciare : prononcer esortare exhorter

la b _clnﬂm le bégaiement & balbettare : bégayer, balbutier assentire a étre d’accord avec & I'assenso (m) ou il consenso :

RibaIbY: laccord

l’intonation
Particulation

I'intonazione (f)
I"articolazione (f)

& articolare : articuler

dissentire da

ne pas étre d’accord avec

& il dissenso : le désaccord

spét & la ripetizione : la répétition I'intervento l’intervention & intervenire : intervenir
répéter : : . .
Fipgtare 3 interrompere interrompre v.p. interrotto
sussurrare murmurer i !
) imostrare démontrer Syn. provare

farfugliare bredouiller, bafouiller 0

i Syn. strillare concludere conclure p.p. concluso

crier :

gridare

U

Anr. parlare sottovoce

Pactivité intellectuelle

y» Expressions ]
fure lo spelling di una parola : épeler un mot o parlare a vanvera n._.on:m_‘. a tort 2:9
(ravers » chi tace acconsente : qui ne dit mot consent e a buon intenditore, poche

parole 1 & bon entendeur, salut !

I




avarsi che impresa,

Manuela Monari e Benjamin Chaud, L
Editore Zoolibri, 2005.

Lavarsi che impresa!

Per Matteo, _u_‘oSmo:._mS di questo
divertente racconto, lavarsi & un vero

a doccia € un evento spiacevole

incubo. L
da rimandare &, s€ pos ibile, evitare.

Quando perd gioca in giardino e si sporca
di terra, la sua mamma se ne accorge e lo |
chiama per il bagno. Non c'é via di fuga,

ma anche le cose pit antipatiche possono

trasformarsi in divertenti avventure...
:Ex\\Ei,z.gmmn._mo:_._:m.:

~ LAVARSI i 33
‘ CHE o T
‘ )

IMPRESA!

‘Manuela Monsri
Beajamin Chaud

Se laver, quelle affaire !

pour Matteo, le protagoniste de cet amusant récit, se laver est un vrai cauchemar. La douche

est un moment deésagréable qu'il faut chercher @ retarder et, si possible, éviter. Mais quand
il joue dans le jardin et se salit avec de la terre, sa maman s'en apergoit et l'appelle pour
le bain. Pas moyen d’y échapper, mais méme les choses les plus antipathiques peuvent se

transformer en de droles d’aventures..

La cura del corpo Les soins corporels

Dormire Dormir
& un sonnifero : un somnifere

il sonno le sommeil
il dormiveglia le demi-sommeil

il riposo le repos & riposare : (se) reposer

il riposino le petit somme Sy, il pisolino ou fa siesta
addormentarsi s’endormir & addormentato : endormi
svegliarsi se réveiller & la sveglia : le révell [objet]
il risveglio le réveil fmoment]

un sogno un réve & sognare : réver (de)

un Incubo un cauchemar

linsomnie

I'nsonnia ()

m—

Lavarsi Se laver
pulirsi
pulito
sciacquarsi
la doccia
il bagno
il sapone
la saponetta
il bagnoschiuma
la spugna
lo shampoo
il balsamo
un asciugamano
un assorbente
il dentifricio
lo spazzolino (da denti)
la spazzola
il pettine
il rasoio
il pennello da barba
la schiuma da barba
il dopobarba
il cotone
una salvietta
il latte detergente
lo struccante
il tonico
la crema
il deodorante
il profumo

Problemi di salute Problemes de santé

una malattia
il male

un malore

Il dolore
un'infezione
Infettare

se nettoyer
propre
se rincer
la douche
le bain
le savon
la savonnette
le bain moussant
’éponge
le shampoing
le démeélant
une serviette
une serviette hygiénique
le dentifrice
la brosse a dents
la brosse
le peigne
le rasoir
le blaireau
la mousse a raser
la lotion apres rasage
le coton
une lingette
le lait de toilette
le démagquillant
la lotion tonique
la creme
le déodorant
le parfum

une maladie
le mal

un malaise
la douleur
une infection
infecter

Vhygiéne et la santé

AnT. sporco : sale

- farsi la ~ : prendre une douche

. farsi il ~: prendre un bain

£ insaponarsi : se savonner

& il gel doccia : le gel douche

& asciugarsi : s’essuyer, se sécher

& spazzolarsi : se brosser
& pettinarsi : se peigner

& un cotton fioc : un coton tige

& struccarsi : se démagquiller

& profumare : (vt) parfumer, (i)
sentir bon

& ammalarsi : tomber malade

.+ sentirsi ~ : se sentir mal
stare ~ : étre malade

Anr. disinfettare : désinfecter




